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Soort boek/ Ziekte/ Stijl:  

Brigitte van de Koevering, moeder van Andrea en Fabio, twee geadopteerde kinderen, 
probeert in dit boek met autobiografische elementen  te achterhalen waarom haar 

dochter in 2014 besloot suïcide te plegen. Het leek of haar dochter een goed leven 
leidde. Vanuit het perspectief van haar dochter zoekt Brigitte van de Koevering, 
nietsontziend en eerlijk naar antwoorden op de vragen die zij zichzelf stelt. Boek van 

171 pagina’s.  
  

Cover tekst: 'Schrijven als bezwering van het onvoorstelbare. Het is moeilijk, maar het 

kan. Er gebeurt iets - iets ergs - wat je nooit voor mogelijk hebt gehouden, waaraan je 
zelfs nooit gedacht hebt. Iets wat je leven, je bestaan totaal op z'n kop zet, stilzet, 
blokkeert, in een peilloze rouw dompelt. Maar je moet iets. Met jezelf, met anderen, 

met je omgeving. Je gaat woorden zoeken, die zich vervolgens hakkelend en 
strompelend aandienen. Ze gaan op een zeker moment halve zinnen vormen, daarna 

hele zinnen. Uiteindelijk geven ze niet het antwoord, maar kunnen ze wel een soort van 
pijnlijke vrede bieden met wat er is gebeurd.' Wim Daniels  

   

Over de schrijfster:  

Brigitte van de Koevering is getrouwd en woont in Helmond. Zij is moeder van twee 
adoptief kinderen uit Columbia Andrea en Fabio. Andrea pleegde in 2014 suïcide. Zij 

werkte op verschillende plekken als verpleegkundige in de zorg en als pedagogisch 
adviseur in een eigen bedrijf. Momenteel volgt zij de KOP-opleiding in Tilburg om 

binnen één jaar haar lesbevoegdheid te halen als docent omgangskunde.  
  

https://www.linkedin.com/in/brigitte-van-de-koevering-68930828  
Recensies/Extra:  

http://www.radio1.nl/item/346991-Brigitte-van-de-Koevering-schreef-boek-
overzelfmoord-dochter.html ‘(...)Als dochter Andrea in oktober 2014 besluit om uit het 

leven te stappen is dat voor Brigitte van de Koevering, haar man Udo en zoon Fabio 
een grote klap. Diep van binnen maakte Brigitte zich zorgen om de druk die haar 
dochter zichzelf oplegde. ‘Ze zag een groots en meeslepend leven waarin goede 

studieresultaten, perfect pianospel en er mooi uitzien belangrijk waren.’ Maar het 
verschil tussen een pubermeisje met bijbehorende zorgen of een suïcidaal meisje was 

voor het gezin van Brigitte moeilijk te zien.   

https://www.bruna.nl/boeken/jaar-van-de-vlinder-9789402601022#product-infotabs    

Wim Daniels ‘(…)Maar op 30 oktober 2014 besluit de dochter uit het leven te stappen 
en wordt het nooit meer zoals het was. In de daaropvolgende maanden probeert 
Brigitte het laatste jaar van haar dochters prille leven te ensceneren. Vanuit het 
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perspectief van haar dochter zoekt ze naar antwoorden op de vragen die zij zichzelf 

stelt. Nietsontziend en met een pijnlijke eerlijkheid is zij beschouwer geworden van 
haar eigen leven door de ogen van haar zo geliefde kind. Het jaar van de vlinder is 

daarmee een ode aan het leven.   

http://www.ed.nl/regio/helmond/helmondse-andrea-17-stapte-uit-het-leven-
moederschreef-er-een-boek-over-1.5799594   
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