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Soort boek/Ziekte/Stijl:

Egodocument van Nico Hetterschijt waarin hij beschrijft hoe zijn Nederlandse
vrouw Marieke aan de Costa Blanca, begin 2012, te horen kreeg dat zij
maagkanker had in een gevorderd stadium, met uitzaaiingen naar vele organen.
Een verslag van deze periode waarin de vele medische behandelingen,
onderzoeken, chemokuren, bestralingen en tenslotte de dood van Marieke
besproken worden. Boek van 174 pagina’s.

Over de schrijver:

Nico Hetterschijt (1940) ging na het gymnasium te hebben afgerond naar de
zeevaartschool en voer een tijd als officier ter koopvaardij. Daarna werkte hij zes
jaar als officier bij de Koninklijke Luchtmacht, studeerde Engels, werd docent
Engels en eindigde zijn carriére als directielid van een grote scholengemeenschap.
Hij was getrouwd met Marieke die in 2012 overleed aan de gevolgen van
uitgezaaide maagkanker in hun huis in Santa Pola, in Spanje. Nico Hetterschijt
heeft twee kinderen, Caroline en Kasper, en kleinkinderen, Jordi, Bas, Boris en
Bridget. Nico Hetterschijt woont momenteel in Maasbommel.

Korte Beschrijving:

Nico Hetterschijt schetst het leven dat hij leidde met Marieke en licht toe waarom zij
samen verhuisden naar een huis in Santa Pola aan de Costa Blanca in Spanje. Zij
hielden van reizen en hadden een actief vol leven waarin familie, vrienden, kinderen
en kleinkinderen een belangrijke rol speelden. Maar in 2012 werd bij Marieke, die
rugklachten had die maar niet overgingen, na diverse onderzoeken de diagnose
maagkanker met uitzaaiingen naar de lever, de longen, lymfklieren en eileiders
gesteld. Nico Hetterschijt beschrijft dan de gang door de gezondheidszorg, de
opnames, onderzoeken chemo’s en bestralingen. Hij licht toe waarom ze van een
academische ziekenhuis overstappen naar een privékliniek, hoe hij en zijn kinderen
zorgen dat er steeds iemand bij Marieke is, hoe zij samen konden genieten van goede
dagen. Hij beschrijft zo de winter, het voorjaar de zomer en het najaar van het laatste
jaar van Marieke tot aan haar dood. In het boek zijn ook de nieuwsbrieven voor
vrienden en familie opgenomen.

Wat viel op:

Nico Hetterscheit benadrukt de gevolgen van behandelingen die Marieke kreeg: hij
staat stil bij de onderzoeken, chemo’s, bestralingen, de medicatie en de effecten die
dit allemaal had op haar leven.

Citaten:

Pag.43: ‘Voor Marieke is het steeds extra fijn wanneer haar kinderen bij haar in de
buurt zijn. Deze week echter, tussen de bedrijven door, is haar stemming nu wat
bedrukt, want ze worstelt met de vraag, (...) of ze aan het eind van de week, (...) daar
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wel naar toe zal gaan om aan haar tweede chemokuur te beginnen, terwijl haar
situatie- zoals ze het zelf noemt-uitzichtloos is.’

Pag.74: ‘Zaterdag 14 april: Ondanks de gebeurtenissen van gisteren was de dag van
vandaag niet verkeerd. Er was geen sprake van misselijkheid en daarbij heeft Marieke
ook nog redelijk wat kunnen eten en ook de volgende dag, zondag 15 april, ging het
best goed met nauwelijks enig gevoel van misselijkheid, wat we best
verbazingwekkend vonden na die akelige ervaring van vrijdag.’

Pag.99: ‘Woensdag en donderdag was het erg warm en bovendien erg vochtig, maar
Marieke voelt zich heel goed en er zijn weinig problemen.’

Pag.160: ‘Die nacht was Marieke om 3.00 alweer klaarwakker vanwege de last die ze
had van haar benen, waarvoor ze dan Actiq en Abstral gebruikte, die overigens beide
maar matig hielpen om het enigszins te verlichten.’



