
Frits Kappers: ‘Stormkracht’ Wat gebeurt er met je als je partner borstkanker blijkt te 

hebben? Schrijverij Drenthe, Hoogeveen 2013. Zie ook www.stormkracht.com  

(Borstkanker/PO/1) 

Soort boek/Ziekte/Stijl:  
Egodocument van Frits Kappers, de partner van Ineke (Bobbie) die borstkanker 
kreeg. Hij beschrijft hoe het voor hem was om als partner naast haar te staan, 
terwijl bij haar borstkanker geconstateerd werd, en zij met succes behandeld werd. 
Zij werd geopereerd en kreeg chemo en bestraling. Boek van 81 pagina’s. 
 
Over de schrijver:  
Frits Kappers (1951) werkte tot zijn pensioen jarenlang in het onderwijs en als 
educatief auteur voor uitgeverij Malmberg. Nu hij met pensioen is werkt hij voor 
zichzelf. Hij woont samen met zijn vrouw Ineke (die hij Bobbie noemt) in Drenthe. 

Korte Beschrijving: 
Frits Kappers beschrijft in dit boek vanuit zijn perspectief hoe Bobbie in haar borst 
een voelbare harde plak ontdekte in haar linkerborst. Kappers gaat daarna uitgebreid 
in op hoe zij deze stormachtige periode van operatie en behandelingen samen hebben 
ervaren. Na consultatie bij huisarts werd Bobbie doorverwezen naar de specialist die 
borstkanker vaststelde. Hij beschrijft hoe hij heeft geprobeerd er voor zijn vrouw te 
zijn, haar ondersteunde. Kappers moest gedurende die tijd terugdenken aan de 
manier waarop zijn vader in 1956 gestorven was. Dat was voor hem, als vijfjarig 
jongetje een traumatische ervaring geweest.  
Hij licht verder reacties van de omgeving toe, wat hielp en wat niet. Hoe zij angsten 
en onzekerheden verwerkten in de tijd rond de operatie, hoe het wachten op uitslagen 
was, hoe de effecten van chemo’s en bestralingen waren. Hoe zij daar samen mee 
omgingen, en hoe het wast nadat zij te horen kregen dat de borstkanker weg was, hoe 
zij er in 2013, twee jaar na de behandeling tegenaan kijken. Aan het eind van de 
periode vieren ze samen met vrienden Bobbie’s 49ste verjaardag.  
 
Wat viel op: 
Kappers heeft het perspectief van de partner goed beschreven. Onzekerheden en 
manieren van verwerken van de partner, en zijn pogingen om Bobbie zo goed 
mogelijk te ondersteunen. Hoe zij omgingen met situaties waar zij samen mee om 
moesten gaan. 

Citaten: 
Pag.18:’ Morgen zullen de puncties worden verricht. En dan begint het wachten op de 
uitslag. 
Wachten. 
Zenuwslopend wachten. 
Het is verschrikkelijk.’ 
 
Pag. 24: ‘ Zwarte humor heeft zich inmiddels in Bobbies brein genesteld. Met dank 
aan Herman Finkers presteert ze het om tegen mij te zeggen: “Schat, zet jij even 
koffie, want ik heb kanker.” Ik ben verschrikkelijk trots op haar moed.’ 

Pag.31: ‘“Als je van me wilt scheiden , zal ik je geen strobreed in de weg leggen.” 
Ik scheld haar de hele auto door. 
“Nou, dan moet je het zelf maar weten, ik geef je geen tweede kans.”’ 

http://www.stormkracht.com/


 
Pag.60: ‘Het zijn twee lange etmalen, waarin ze gelukkig redelijk slaapt, maar zo 
gauw ze een abrupte beweging maakt, gaat het onmiddellijk mis. Er zit helemaal niets 
meer in haar maag en drinken lukt ook niet.’ 
 
Pag.78: ‘ Angst voor de toekomst biedt geen garanties voor ellende. Het verpest alleen 
wel het humeur.’ 

Extra:  
Zie ook: http://www.fritskappers.nl/stormkracht/ 
http://www.regiohoogeveen.nl/index.asp?p=newsmessage&i=25957 
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