
 

Chantal Proost: ‘De bibberbabbel’ Uitgeverij Bola Editions/ Chantal Proost, Oud 
Turnhout 2013. ISBN 9789490243845 ( Ziekte van parkinson/Kind en 
ouders/ED/AG/1) Zie ook: www.bola-editions.be  

Soort boek/Ziekte/Stijl:  
 
Pag.3: ‘Een voorleesverhaal, om aan kinderen  op een eenvoudige manier, de ziekte 
van Parkinson uit te leggen en een uitnodiging tot gesprek in zich dragend.’ Verhaal 
ter ondersteuning van Move for Parkinson.’ Boekje van 33 bladzijden met enige 
gekleurde illustraties. Aanleiding voor Joppe om oma te vragen of zij ziek is, is een 
ongelukje bij het de kerstboom optuigen waarbij Joppe een kerstbal laat vallen en zijn 
moeder boos uitschiet. De boeken zijn bij de schrijfster te krijgen: chantal-
sjaan@live.be  
 
Over de schrijfster: 
  
Chantal Sjaan Proost (1963) had al fybromyalgie toen bij haar op 46-jarige leeftijd de 
ziekte van Parkinson werd geconstateerd. Ze is getrouwd en moeder van vier 
kinderen. Ze geeft les op een school en woont in Oud-Turnhout. Haar man, kinderen 
en omgeving hebben haar enorm gesteund en ook de lotgenoten. Zij schreef ook 
‘Proost, Mr. P!’  en ‘Parkinsonpret’ . http://www.linkedin.com/pub/chantal-
proost/61/881/941 
 
 
Korte Beschrijving:  
 
Joppe rent naar zijn kamer nadat hij een kerstbal op de grond kapot heeft laten 
vallen. Oma komt hem troosten en hij vraagt met enige schroom waarom ze zo 
bibbert. Ze licht toe dat dat met het kapot gaan van hersendeeltjes te maken heeft, 
maar was nog niet in staat alles vertellen. Als Joppe de volgende ochtend vroeg 
wakker wordt en oma al in de keuken aan het redderen is, ziet dat ze moeilijk loop 
vraagt hij haar : “Oma, jij bent ziek hé?” En oma kan dan wel allerlei vragen 
beantwoorden en uitleggen dat ze ziek is,  de ziekte van Parkinson heeft, maar niet 
dood zal gaan.’  
 
Wat viel op: 
  
Een helder kort voorlees verhaal dat zijn doel bereikt: het licht  toe wat de ziekte van 
Parkinson inhoudt en kinderen  zullen er zeker op terug komen. Chantal Proost heeft 
het verhaal dan ook aan vele luisterende kinderoren  en ogen voor gelezen en 
gelegd(pag.31). 

Citaten: 
 
Pag.8-9: ‘‘Pets’! De kerstbal viel zonder verwittiging uit zijn handen en geschrokken 
door de onverwachte, boze reactie van mama was hij de kamer uitgesneld.’  
 
Pag.27: ‘Mama en oma waren vorige week naar de specialist gegaan. De specialist was 
een dokter die veel wist over oma’s ziekte. Het was een neuroloog en weet dus veel 
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van het hoofd, de hersenen en de zenuwen. Opnieuw viel er heel wat van de afgelopen 
week op zijn plaats. (…). Nu begreep hij het, ze had echt verdriet die dag.’ 

Pag. 29: ‘Wetenschap in een notendop 
De ziekte van Parkinson is niet dodelijk, maar wel chronisch en ast de 
levenskwaliteit aan van de persoon die de ziekte heeft.’ 

Extra:  
http://www.stevengoossens.be/mfp/site/  
https://nl-nl.facebook.com/MoveForParkinson 
http://www.linkedin.com/pub/chantal-proost/61/881/941 
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