Allard de Witte, Joost Bos, Jolien Langejan: ‘FAS-kinderen’ Geboren met
alcoholschade. Uitgeverij Reuring, Amsterdam 2013. ISBN 9789082144703
(Verslaving/Alcolhol mis-gebruik/PO/1) Zie ook: http://www.fasproject.nl/

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Foto- en verhalen boek van 236 pagina’s, gemaakt als onderdeel van het FAS-project,
een initiatief van de stichting Het Witte Bos. Een verhelderend boek over de levens
van kinderen met FAS waarbij de foto’s en verhalen elkaar aanvullen. Met een
inleiding van hersenonderzoeker Dick Swaab en een voorwoord van KNMG-
voorzitter Rutger Jan van der Gaag.

http://www.fasproject.nl/ : ‘Het FAS-project is een uitgebreide landelijke
bewustwordingscampagne waarbij participatie centraal staat. Het laat de gevaarlijke
gevolgen van alcoholgebruik tijdens de zwangerschap zien en vraagt op een
persoonlijke manier aandacht voor een groot maar relatief onbekend maatschappelijk
probleem.’

Het boek, een expositie en een website lichten een en ander toe. De FAS kinderen
worden begeleid door maatjes en maken een dagboekproject . ( zie ook website:
http://www.fasproject.nl )

Over de schrijvers:

Meer over fotograaf Allard de Witte zie: http://www.allarddewitte.nl/ Hij richtte
Stichting Het Witte Bos op, waar hij ook directeur van is. De stichting geeft
onderbelichte maatschappelijke kwesties aandacht. Door uiteenlopende projecten
mogelijk te maken, wil de stichting het publiek informeren, inspireren en bewust
maken Zie ook: en http://www.linkedin.com/pub/allard-de-witte/5/6b8/289

Journalist Joost Bos zie @Joost_Bos: ‘avonturier, wereldverbeteraar, docent,
topkok, levensgenieter, leeuwentemmer en initiatiefnemer van
http://www.fasproject.nl’

Korte Beschrijving:

In het boek wordt informatie gegeven over het ontstaan van het syndroom, er wordt
ingegaan op fabels zoals dat er veilige drinkmarges zouden zijn, kenmerken van het
syndroom worden toegelicht, evenals diagnose en begeleiding. Het boek bevat veel
fotomateriaal waarmee drie langere beeldreportages en een serie portretten
geillustreerd worden die laten zien en schetsen wat er aan de hand is bij kinderen met
FAS. De korte verhalen tonen hoeveel moeilijkheden er zijn bij het leven met een
FAS. Daarbij spelen in het dagelijks leven van FAS kinderen pleeg-, adoptie-
biologische ouders en hulpverleners een rol. Wat zij doen en vinden wordt ook
toegelicht.

‘In Nederland worden er jaarlijks 500 kinderen geboren met het Foetaal Alcohol
Syndroom (FAS). Dit syndroom is het directe gevolg van alcoholgebruik tijdens de
zwangerschap. De gevolgen die bij deze aandoening horen, zorgen er voor dat
kinderen met FAS moeite hebben een plek te vinden in de maatschappij. g
even in dit boek een persoonlijk en liefdevol kijkje in de levens van deze kinderen die
al voor hun geboorte zijn beschadigd.’
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Wat viel op:

Hoe informatief dit boek is. Het wijst op moeilijkheden binnen levens van FAS
kinderen die niet erg bekend zijn, zoals ook de typische kenmerken van het gezicht.
Ook het verhaal over veilige drinkmarges kende ik niet. Schokkend vond ik de
toelichting van een moeder die niet wist dat ze zanger was, helemaal niet veel dronk,
maar een keer teveel, met als gevolg een FAS kind. Een goed initiatief, dit boek en
het project waarbij op de website de verhalen van kinderen te lezen zijn en nog veel
meer.

Citaten:

Pag.36: ‘Toen ik me eindelijk weer wat beter voelde, had ik zin om uit te gaan en
leuke dingen te doen. In die tijd heb ik op twee feestjes te veel gedronken, acht
wijntjes misschien, en bij het eten dronk ik af en toe een glaasje. Ik slikte de pil, wist
ik veel dat ik zwanger was.(...) Maar toen Marieke geboren werd, had ze een te klein
hoofdje. Daarom is onderzocht of ze FAS heeft. Het deed ongelooflijk veel pijn toen
het me doordrong dat ik mijn kind beschadigd had.’

Pag.55:

‘Hij trappelt met zijn voeten
Trommelt met zijn handen
Wrijft over zijn hoofd
Frommelt aan zijn kleren
Plukt aan zijn lip

Schudt met zijn hoofd

Draait in zijn stoel

Steekt zijn handen in de lucht
Staat op en gaat weer zitten’

Pag. 238 (Adoptiemoeder Lammie): ‘Ewelina is elf en begint nu te schrijven. Daar
zijn we heel blij mee, maar de pennen ruim ik op, anders schrijft ze de binnenkant
van alle kastjes en muren vol.’

Recensie/Extra:

http://www.fasproject.nl/dagboeken.php

‘Tijdens het dagboekproject maakten dertig kinderen een zomer lang een fotodagboek
van hun leven. De foto’s en teksten bieden buitenstaanders een uniek kijkje in de
belevingswereld van deze kinderen. Hier kun je er een paar bekijken. Een selectie van
de foto’s is afgedrukt op ansichtkaarten en maakt onderdeel uit van de reizende
expositie.’

http://www.tijdvoormax.nl/uitzending/tijd-voor-max-dinsdag-19-november-201

http://www.fotokiekie.com/geen-categorie/het-fas-project-allard-de-witte-en-joost-
bos/

‘Een unieke expositie waarin foto’s van fotograaf Allard de Witte -die vier jaar lang
kinderen met het Foetaal Alcohol Syndroom (FAS) volgde en vastlegde- zijn
gecombineerd met filmmateriaal van hem en journalist Joost Bos en foto’s van dertig
FAS-kinderen zelf. Het resultaat: een zeer persoonlijke kijk in de belevingswereld van
kinderen met FAS. De expositie is tot 12 januari te zien in de Melkweg Galerie.’
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