Recensie: Iris Klootwijk

Andy Cools : ‘Onze chemo baby’. Vechten voor twee levens. Uitgeverij Van Halewyck,
Leuven, 2013. ISBN: 978946131 (Chemotherapie/ Kanker/ Zwangerschap/ ED/
PO/1) Zie ook: http://www.vanhalewyck.be/

Zie ook: http://www.bol.com/nl/p/onze-chemobaby/9200000019255409/

Soort boek/ziekte/stijl:

Boek van 175 bladzijden plus een katern van 8 bladzijden met kleurenfoto’s. Andy
Cools beschrijft in dit boek wat hij en zijn zwangere vrouw meemaken als blijkt dat zij
borstkanker heeft. Het boek gaat over de mogelijkheden en de gevolgen van de
behandeling van kanker bij zwangeren, waarbij zowel het leven van de moeder als van
het ongeboren kind gespaard worden. En de beleving daarvan.

Over de schrijver:
Andy Cools werkt op een bank en is getrouwd met Lesley.

Korte bespreking:

Dit boek is een chronologisch verslag van een half jaar uit het leven van Andy en
Lesley. Aan het begin van het boek wordt de diagnose borstkanker bij de zwangere
Lesley gesteld en aan het eind is er de bevalling van het kindje. Het boek gaat over de
gevoelens van angst en hoop, over de overlevingskansen van Lesley en die van haar
nog ongeboren kind. Lesley is de eerste vrouw in Belgi€ waarbij de chemotherapie al
tijdens de zwangerschap wordt gestart. Voordat Lesley op deze manier behandeld
werd, was er de keuze tussen een abortus of uitstel van de behandeling tot na de
bevalling met alle risico’s voor de moeder van dien.

Wat viel op:

Het boek is geschreven vanuit het perspectief van Andy. Hij beschrijft hoe hij
probeert om de steun en toeverlaat van zijn vrouw te zijn en hoe hij ondertussen zelf
overeind probeert te blijven. Het boek beschrijft goed hoe de risico’s van de
behandeling van Lesley voor het kindje worden ingeschat en hoe daar mee omgegaan
wordt. In het boek wordt duidelijk aangegeven dat het om een experiment gaat. Het
kindje zal nog lang onder controle blijven van kinderartsen om de
langetermijneffecten van de chemotherapie te meten. Het boek is drie jaar na de
geboorte van het kindje geschreven.

Er is een voorwoord van een van de artsen van de onderzoeksgroep uit Leuven die de
behandeling deden en een nawoord van Lesley.

Citaten: blz. 14: ‘Tk ben zo bang, zo bang’, stamelt ze. Ik probeer rationeel te blijven
maar slaag daar amper in, in tegendeel. Ik heb me nog nooit zo eenzaam gevoeld.’

Blz. 31: ‘Tk denk terug aan de woorden van de professor. De kanker is geneeslijk en
ons kindje heeft een grote overlevingskans. Op dat ogenblik start ons tweede leven.’

Blz. 78: ‘Ondertussen blijven de tranen maar komen. Als een stuwdam waar een bres
in geslagen is. Gelukkig ziet Lesley me nu niet, want ze heeft een sterke man nodig. Ik


http://www.bol.com/nl/p/onze-chemobaby/9200000019255409/

staar naar de tv maar ben in gedachten bij haar. Even haat ik de wereld en vraag ik
me af waarom ik in het verleden heb meegedaan aan de ratrace.’

Blz. 133: ‘De hartslag is alarmerend hoog’, vervolgt de gynaecologe. Lesley lijkt te
panikeren. Ik voel voor de tweede maal de grond onder mijn voeten wegzakken.’

Blz. 137: ‘Op weg naar huis, alleen in de wagen, spoelt een angstgolf over me heen.
Hoewel ik er met niemand over praat, begin ik te twijfelen aan de goede afloop. De
woorden van de gynaecologe spoken door mijn hoofd en zorgen ervoor dat ik niet
meer helder kan nadenken. Deze opeenstapeling van angst en stress zijn op termijn
onhoudbaar.’

Blz. 168 ‘Na de eerste medische tests overhandigt de vroedvrouw ons kindje aan
Lesley. Ik word overmand door emoties bij de aanblik van de vrouw die ik doodgraag
zie en die moedig gevochten heeft voor deze twee mensen levens. (...) Ik laat mijn
tranen de vrije loop en kijk vol trots naar de moedigste vrouw ter wereld, met op haar
buik een pasgeboren kind voor wie een nooit geziene strijd is geleverd.’

Recensies/extra:

Drs. Sasja E.A. Nicolai bij Bol.com: (...) Lesley schrijft in het nawoord: 'We hopen
dat ons verhaal inspirerend kan werken, want het overleven van kanker kan een
positieve kant hebben.' Een boek voor lotgenoten. Het persoonlijke van dit document
wordt benadrukt door het kader met kleurenfoto's in het midden. Met een voorwoord
van een arts van de onderzoeksgroep Kanker en Zwangerschap. Bevat een oproep
voor steun aan dit onderzoek.’



