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Soort boek/ziekte/stijl: 

Verhalen van Henk Plenter die vertelt over de contacten en ervaringen die hij heeft 

gehad gedurende de meer dan veertig jaar dat hij werkte voor de GGD Amsterdam. 

Het gaat over mensen die in vuil leven of zichzelf vervuilen, psychiatrische cliënten 

die in de problemen raken, eenzaam overleden mensen, verzamelaars, mensen die 

teveel dieren houden, alcoholisten, verslaafden, mensen die overlast bezorgen. Henk 

Plenter kwam ze tegen gedurende zijn werk en beschrijft hoe hij ruim zestienhonderd 

ernstig vervuilde woningen ontruimde. Hoe hij werkte,wat hij tegenkwam en welke 

wijsheid en humor hem dat heeft gebracht. Plenter zag zeer verschillende mensen in 

ontluisterende situaties, van ex-verslaggever tot jonge moeder met kinderen in een 

erg vervuild huis. Steeds probeerde Henk Plenter respectvol maar duidelijk met hen 

om te gaan, en de juiste hulp snel en beter gecoördineerd te vinden. Een met humor  

en compassie geschreven boek, ook schokkend, over mensen die veelal onzichtbaar 

blijven. Met een voorwoord van Eberhard van der Laan, burgemeester van 

Amsterdam en een inleiding van co-auteur Annemiek van Kessel. Boek van 272 

pagina’s. 

  

Over de schrijver: 

Henk Plenter werkte 44 jaar als  inspecteur hygiënisch woningtoezicht bij de GGD in 

Amsterdam. 

http://www.doejedroombaan.nl/vieze-henk/ (Geschreven op 21 juli 2011 door Joost 

Veldman in Nieuws)  ‘Door collega’s en mensen in zijn omgeving ook wel ‘vieze Henk’ 

genoemd. Op basis van klachten van buren, de politie of de woningbouw over 

stankoverlast of ernstige vervuiling spoort Henk mensen op om deze overlast tegen te 

gaan. Soms volstaat een stevig gesprek, maar heel vaak draait het uit op een 

dwangbevel om te ontruimen. (…) Henk (67 jaar) begint zijn carrière in een kwekerij 

en via het leger komt hij op z’n 22e bij de dienst ongedierte bestrijding waar hij begint 

als chauffeur en iets later zelf de strijd aangaat met ratten, muizen en de –toen nog 

bestaande- mensenvlo. Door de ontwikkelingen binnen de GGD weet hij zijn positie 

zo uit te breiden tot wat het vandaag de dag is.’ Henk is een begrip geworden, 

waardoor het werkwoord 'plenteren' in het woordenboek een tweede betekenis kreeg. 

Zie verder: http://www.doejedroombaan.nl/vieze-henk/#sthash.gwJryqat.dpuf 

Wat viel op: 

De desolate situaties waarin mensen kunnen leven en de vragen die dit oplevert, over 

hoe lang iemand kan leven in een situatie die niet doorsnee is en wanneer je zoiets als 

bemoeizorg inzet. En hoe dan?   

Citaten: 

 Lees hier het eerste hoofdstuk 
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