
Recensie: Peter Vermeulen 

Isa Hoes: ‘Toen ik je zag’  Uitgeverij Artemis & Co, Amsterdam, 2013. ISBN: 9789047203148 
(Depressie/Suicide/PO/1) Zie ook www.uitgeverijartemis.nl 

Soort boek/ziekte/stijl:  
Persoonlijk verhaal van actrice Isa Hoes over het leven met acteur en echtgenoot Antonie 
Kamerling (1966-2010) die leed aan zware depressies. Aan de buitenwereld toont hij een 
enthousiast zelfbeeld, maar in werkelijkheid heeft hij steeds vaker last van depressies. Op 6 
oktober 2010 besluit hij een eind te maken aan zijn leven. Aantal pgs: 279. 
 
Over de auteur:  
Isa Hoes (Leiden, 1967) is actrice en scenarioschrijfster. In 1997 trouwt ze met acteur Antonie 
Kamerling en samen krijgen ze een zoon en een dochter. Zie ook: 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Isa_Hoes  

Beschrijving:  
Isa ontmoet Antonie tijdens de audities voor ‘Goede Tijden, Slechte Tijden’, ze raken verliefd en 
al snel wonen ze samen. Hun beider carrières verlopen voorspoedig en het leven lijkt ze in alle 
opzichten toe te lachen. Met name Antonie grijpt de kans om zich als acteur zo breed mogelijk te 
ontwikkelen. Al neemt het succes toe, het ‘ben ik wel goed genoeg’ loopt als een rode draad door 
Antonie’s leven. Tijdens Isa’s eerste zwangerschap laat Antonie voor het eerst een onzekere, 
neerslachtige kant van zichzelf zien. Later vertelt hij een vriendin wel verlost te willen zijn van 
het leven. Vaak lijkt het erop alsof Antonie er geen zin meer in heeft en die neerslachtigheid 
drukt op Isa. Het valt haar steeds zwaarder ermee om te gaan en ze dreigt zelfs op te stappen. 
Antonie beaamt dat het niet goed met hem gaat en na eerst langdurig diverse behandelingen in 
het alternatieve circuit te hebben genoten, wordt op initiatief van Isa een psychiater 
geraadpleegd. Volgens de arts is Antonie manisch depressief en zijn ziektebeeld wordt 
omschreven als ‘bedekt narcisme’: voor de buitenwacht ziet het er prachtig uit, van binnen voelt 
zo iemand zich klein en minderwaardig. Als Antonie aan Isa vertelt dat hij al eens een poging 
gedaan heeft om zichzelf te doden, maakt het haar niet alleen angstig, maar vooral heel alert. 
Helaas is Antonie iedereen te vlug af en op 6 oktober 2010 vindt Isa een briefje op tafel: ‘Politie 
bellen!! Niet zelf gaan zoeken! 
 
Wat viel op: Isa’s verhaal is zeker niet bedoeld als poging om een sluitend beeld te geven van 
de oorsprong Antonie’s depressie, maar het boek roept onwillekeurig meer vragen op dan het 
antwoorden kan geven. Dat ligt niet aan Isa, maar aan het fenomeen depressie dat als een 
veelkoppig monster bezit van je neemt en met moeite lijkt te kunnen worden bestreden. Het 
blijkt maar weer dat er voor zo’n diep gewortelde depressie niet zomaar even een oplossing voor 
handen is. 
Antonie komt in het boek over als iemand met een open, spontane en vooral gevoelige natuur 
die in zijn werk de lat hoog legde, perfectie nastreefde. Persoonlijk vroeg ik me af of hij als kind 
ook al zo was en of dat misschien al vroeg een innerlijk conflict teweegbracht, dat de latere 
depressies veroorzaakte? Hij heeft onmiskenbaar veel van zichzelf geëist en op den duur deed 
het leven hem te veel pijn, het werd hem te zwaar en minder aantrekkelijk. Noch Isa, noch een 
psychiater konden het tij keren. Hoe pijnlijk het voor Isa en de kinderen ook was om daar 
getuige van te zijn geweest. 
Tussen het lopende verhaal heeft Isa korte cursief gezette tekstjes geplaatst die overpeinzingen, 
pogingen tot inzicht en beschouwend van karakter zijn. Haar poging om zijn beslissing te 
begrijpen. Een mooi contrast met het soepel en sympathiek geschreven relaas van hun relatie.     
 
Citaten:  
Pg. 110: ‘Antonie is ook in shock. Niet goed in je vel zitten, zo onzeker zijn over alles en dan ook 
nog je vrouw bijstaan die door een kleine hel gaat… voor hem is het net zo goed loodzwaar. Hij 

http://nl.wikipedia.org/wiki/Isa_Hoes


voelt zich ontzettend machteloos en hulpeloos. Ook nu de baby er is. Hij kan niets doen. Behalve 
erbij staan en naar ons kijken. Diep ongelukkig, maar dat weet ik dan nog niet.’ 
Pg. 233: ‘Na Griekenland had ik goede hoop dat zijn verbeterde humeur zou aanhouden, maar 
de depressies volgen elkaar steeds sneller op. Antonie is weer down en ligt veel in bed. Als hij 
eruit komt en iets gaat doen, is dat een opluchting.’ 

Recensies:  
Rachelleest.nl: ‘Ik heb grote respect voor Isa Hoes dat ze haar levensverhaal vertelt in ‘Toen ik je 
zag’. Als je het boek leest, zit dit vol met liefde, teleurstellingen en groot verdriet. De liefde wat 
ze voor elkaar voelde, de twee kinderen waar Antonie trots op was en er alles voor deed. Maar 
ook een groot gevecht tegen de depressie waar Antonie aan leed. Je blijft lezen, omdat je wilt 
weten hoe het verder gaat met Antonie en Isa. Ik wens Isa veel geluk en liefde voor haar gezin en 
hoop dat ze alles een plekje kan geven, want dat heeft ze verdiend.’ 


