Crystal McVea en Alex Tresniowski: ‘Ontwaken in de hemel’ Negen minuten bij God.
Uitgeverij Kok, Utrecht 2013 ISBN 9789043522281 ( Intensive Care/Bijna dood
ervaring/Spiritualiteit/Pancreatitis/ Kind en ouders/ Seksueel Misbruik/ED/AG/1)
Zie ook: www.kok.nl https://www.facebook.com/crystalmcveaauthor

Soort boek/ziekte/stijl:

Ontwaken in de hemel is het levensverhaal van Crystal McVea. Ze beschrijft
traumatische ervaringen uit haar jeugd en leven en de periode waarin Crystal McVea
met buikklachten wordt opgenomen in het ziekenhuis. Ze had een pancreatitis. Haar
hartslag, pols en ademhaling vallen weg. Ze wordt gereanimeerd en wordt na negen
minuten weer wakker.

De schrijfster beschrijft hoe ze gedurende die negen minuten bij God is geweest, bij
de Bron van het leven, en hoe deze ervaring haar leven verandert. Vanaf dat moment
weet ze dat God bestaat en dat zijn liefde voor iedereen bestemd is. Ze heeft
gedurende haar leven vele verkeerde keuzes gemaakt die ellende brachten in haar
leven en maakten dat ze aan haar geloof twijfelde.

Het boek gaat niet zozeer over de bijna-doodervaring maar meer over de Liefde van
God en Zijn werk door mensen en situaties heen. Boek van 255 pagina’s. Met een
voorwoord van Laura Schroff, schrijfster van Onzichtbaar verbonden.

Over de schrijvers:

Chrystal McVea is geboren in Zuidwest Oklahoma en woont er ook. Zij is lerares en
moeder van vier kinderen: Payne, Sabyre, Willow en Micah. Ze is getrouwd met
Virgil, een Amerikaanse oorlogsveteraan. Zij zijn beiden gelovig en actief in een
plaatselijke kerk in Oklahoma.

Alex Tresniowski studeerde aan de Georgetown university , schreef meerdere boeken
en is senior schrijver bij ‘People magazine’ Zie ook:
https://www.linkedin.com/in/alextres

Korte bespreking:

Het boek start na het voorwoord en de inleiding met de bijna dood ervaring. Chrystal
McVea beschrijft de opname in het ziekenhuis, en hoe ze dan God ontmoet. Vanaf dat
moment staat voor Chrystal McVea vast dat God bestaat en dat God’s liefde voor
iedereen is bestemd.

McVea beschrijft daarna haar tumultueuze jeugd waarin zij door twee verschillende
babysitters werd verkracht. Haar moeder trouwde voor de tweede keer met Hank, een
man die gewelddadig werd. McVea werd jong moeder van haar oudste zoon, deed een
keer een abortus, kreeg vervolgens een dochter bij een andere man Will en scheidde
van hem. Haar oudste zoon kreeg een ongeluk waardoor hij onder andere een
hersenbeschadiging kreeg, en Chrystal McVea begon aan het bestaan van God te
twijfelen.

Dan ontmoet zehaar huidige man Virgil die stabiliteit in haar leven brengt, en juist
dan krijgt McVea meer problemen: ze kon niet meer weglopen voor haar problemen.
Ze heeft aanvankelijk moeite om zwanger te worden maar na een
zwangerschapsbehandeling lukt het wel: ze krijgen een tweeling. Ook haar oudste
zoon gaat het verkeerde pad op, maar wordt door God gered.

Steeds blijft Christal twijfelen aan god, totdat ze hem ontmoet heeft gedurende de
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bijna dood ervaring en Hij haar vertelt dat Hij van iedereen houdt. Deze boodschap
draagt zij uit.

Wat viel op:

Dit boek is meer een autobiografie waarin McVea toelicht hoe het komt dat zij weer
zonder twijfel in God is gaan geloven. Daarbij is haar bijna dood ervaring cruciaal
geweest. Het is, zoals de recensent Angelus zegt: ‘een boek met een prachtige inhoud,
vooral gericht tot die mensen die reeds in het bestaan van God en een Hemel geloof
hechten: het cementeert hun bestaande geloofsovertuigingen.’ Zie ook:
http://www.spiritualia.be/literatuur/boek.aspx?isbn=978-90-435-2228-1

Citaten:
Leesfragment http://issuu.com/vbku/docs/leesfragment ontwaken in de hemel -

Blz. 42:” Als ik zeg dat ik in mijn leven duistere geheimen heb gekend, dan heb ik het
over wat nu volgt. Dit is wat ik dertig jaar verborgen heb gehouden. Ik vind het
verschrikkelijk moeilijk om erover te praten. Het grootste deel van mijn leven heb ik
het aan niemand verteld, zelfs niet aan mijn moeder. Ik duwde het alleen maar verder
en verder weg achter een gordijn van schaamte.’

Pag.166-168: ‘Het kleine meisje met het gouden mandje was ikzelf. (...)Dit was de
diepste en krachtigste gebeurtenis die mij ooit overkomen was: om dit kind te zien.
Dat kwam doordat het iets met me deed wat ik niet voor mogelijk had gehouden.
het maakte me heel.

Pag.233: ‘God bestaat echt, en allemaal zijn we Zijn liefde en verlossing waardig
omdat Hij ons waardig acht. Dat klinkt simpel, maar voor mij heeft het mijn leven op
zijn kop gezet.’

Recensies/extra:
http://www.spiritualia.be/literatuur/boek.aspx?isbn=978-90-435-2228-1
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