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Soort boek/ziekte/stijl: 
Egodocument van Melissa Delissen waarin zij beschrijft hoe zij en haar partner 
Gerard proberen zwanger te worden. Wanneer zij drie jaar vergeefs bezig zijn zoeken 
zij medische hulp. Melissa gaat in het boek van 111 pagina’s in op hoe hun dagelijkse 
leven beïnvloed wordt door emoties, ze schetst moeilijke situaties,  wat zij als steun 
hebben ervaren,  en de blijdschap en verdriet die zij gedurende een jaar lang hebben 
ervaren. Zij beschrijft hoe zij naar een ziekenhuis in Brussel (AZ-VUB) gaan, welke 
behandelingen en onderzoeken zij ondergaan en wat daarvan de uitslagen en 
gevolgen zijn. Ze krijgen een aantal IUI behandelingen, en als Melissa daarmee niet 
meteen zwanger wordt, wordt gedacht aan verder te gaan met IVF pogingen.  
Maar bij de laatste behandeling met IUI raakt Melissa  zwanger, en iedereen in haar 
omgeving is ontroerd en blij. Gerard en Melissa bereiden zich na verloop van tijd dan 
ook voor op de geboorte van hun kind. Helaas krijgt zij rond de 18 weken 
complicaties. De moederkoek laat los en dochtertje Esmee wordt  te vroeg 
doodgeboren. Het boek eindigt na de begrafenis van Esmee met een aantal gedichten 
die Melissa voor haar schreef en een laatste schrijfsel. Daarin schetst zij een 
toekomstperspectief met vast nog broertjes of zusjes van Esmee, ook al moeten ze 
opnieuw beginnen.   
 
Over de schrijfster: 
De Belgische Melissa Delissen ( 1979) woont samen met haar partner Gerard 
probeerde een aantal jaren zwanger te worden. Omdat dat niet lukte gingen zij in 
behandeling voor hun zwangerschapsproblemen.  In 2005 liep de zwangerschap mis 
en werd dochter Esmee dood geboren ongeveer 18 weken oud, 17 cm lang met een 
gewicht van 250 gram.  
 
Wat viel op: 
Hoe groot de impact van kinderloosheid kan zijn. Hoe moeilijk het is als dan een kind 
te vroeg geboren is. Dat Melissa toelicht dat ze dan pas te horen krijgt hoe vaak dit 
anderen is overkomen. En hoe duidelijk de wens van Melissa is om weer zwanger te 
worden. 
 
Citaten: 
Pag.28:  ( drie juli 2004) ‘Ik ben niet zwanger. 
Ben boos en teleurgesteld. Is dit nu “de” oplossing? Zal ik ooit zwanger geraken? ‘ 
 
Pag. 43: ( vijf augustus 2004) ‘vandaag minder goed nieuws. Deze poging moeten we 
staken. Ik heb een cyste van vier cm die mijn eileider afsluit.’ 
 
Pag. 110-111: ‘Vele mensen kwamen hun persoonlijk verhaal vertellen over het verlies 
van hun ongeboren kind. Zulke verhalen deden mij goed. (…)  
Wij gaan er opnieuw voor. De behandeling begint weer vanaf nul. Geen streefdatums, 
geen hoge verwachtingen. 
Wij blijven gewoon wachten en hopen op ons wonder.’ 
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