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Mary Biezeman-Roest: ‘Beter. Over ethiek en gezondheidszorg’ Uitgeverij Valkhof 
Pers, Nijmegen 2013. ISBN 9789056253998. (Botkanker/ Borstkanker/ED/1) Zie ook: 
http://www.valkhofpers.nl/Beter  
 
Soort boek / stijl / ziekte: 
Een verzameling korte beschouwingen over haar ervaringen met de ziekte van Kahler 
(beenmergkanker) en daaroverheen ook met borstkanker. De stukjes hebben een 
ethische en filosofische inslag, maar zijn ook voor een groot publiek toegankelijk. Boek 
van 127 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Mary Biezeman-Roest was oorspronkelijk agoog en begeleidde mensen met 
verlieservaringen. Daarna is zij in de filosofie afgestudeerd, maar inmiddels was zij ook 
ernstig getroffen door de ziekte van Kahler (beenmergkanker). Hierover schreef zij in 
1999 al Het leven vieren, vanuit het perspectief dat zij niet lang meer te leven zou 
hebben. Zij werd actief in de CMWP, Contactgroep voor Myeloom en Waldenström 
Patiënten. Later werd zij ook door borstkanker getroffen. Tussen de bedrijven van haar 
zeer invaliderende aandoeningen door is zij zo veel mogelijk ook in filosofie en ethiek 
actief gebleven. 
 
Korte beschrijving: 
De stukjes van gemiddeld korter dan 300 woorden beschrijven aanvankelijk dat zij blijft 
kampen met haar beenmergkanker, dat het soms kiele kiele is of ze het wel haalt en dat 
er bij behandeling en zorg nog wel eens wat mis gaat. Dit patroon zet zich voort als zij 
bovenop de beenmergkanker ook nog door borstkanker wordt getroffen. De behandeling 
van de ene soort kanker is eigenlijk schadelijk voor de behandeling van de andere soort 
kanker. 
In veel van de stukjes probeert Mary Biezeman-Roest te verwoorden wat we ethisch 
kunnen leren van haar ervaringen. Soms verwijst ze daarbij naar auteurs als Levinas en 
Camus, maar voorkennis van hun werk is zeker niet vereist om alles te kunnen volgen. 
Haar naasten krijgen de nodige aandacht, passend bij haar ethische en filosofische 
thema’s van zorg en aandacht voor de ander. 
 
Wat viel op: 
De schrijfster krijgt veel ellende voor de kiezen en haar ethische en filosofische reflectie 
geeft haar duidelijk kracht om hier nog iets positiefs uit te kunnen putten. Het boek zal 
het meest op prijs worden gesteld door degenen voor wie zorgethiek, Levinas en Camus 
net als voor de auteur een inspiratiebron vormen, maar het zal voor iedereen 
herkenbaar zijn. 
 
Citaten: 
Pag. 17: ‘Tijdens het symposium wordt, zoals zo vaak, gesproken óver de patiënt in het 
algemeen en wat weten veel mensen wat goed voor hem is.’ 
 
Pag.56: ‘Er wordt wat geroepen, een gehaaste verpleegster wijst me een kamertje en 

http://www.valkhofpers.nl/Beter


rukt, zonder zich voor te stellen, een hand te geven of wat dan ook te zeggen de drain 
eruit. 
au! 
Ik vraag om een pijnstiller en krijg als antwoord dat je die bij iedere drogist kunt kopen. 
Na mijn zwijgend verontwaardigde blik geeft ze me twee paracetamol en een glas water. 
Vanaf dat moment heb ik ervoor gezorgd altijd pijnstillers bij de hand te hebben. Ik zal 
er niet meer om vragen.’  
 
Pag.94: ‘Bestuur en directie van de patiëntenorganisatie zijn niet blij met mijn kritische 
opstelling, maar de commissieleden, die allen ook kankerpatiënt zijn, zijn het met me 
eens. Ook zij willen een voorzitter die patiënt is. Maar het besluit staat vast. Geen 
inspraak, er komt een voorzitter die geen patiënt is. Ik besluit me terug te trekken uit de 
vereniging. Wat hier gebeurt, kan ik als ethicus niet legitimeren.’  
 
Pag.122: ‘Leven is voor mij sowieso de moeite waard. Ik kan ingewikkelde verhalen 
ophangen over zingeving, maar voor mij is het heel simpel: de zin van het leven is het 
leven zelf.’ 
 
Recensies: 
Medisch Contact: http://medischcontact.artsennet.nl/media-
cultuur/boeken/boek/138172/boek-beter.-over-ethiek-en-gezondheidszorg.htm 
 
Zorgethiek.nu: http://zorgethiek.nu/leeservaring-beter-over-ethiek-en-
gezondheidszorg/ 
 
Het Goede Leven: 
http://www.hetgoedeleven.com/Samenleving/Samenlevingdetail/tabid/243/IndexID/1
93058/Default.aspx 
 
Interview met de schrijfster: 
Emergo! Kwartaalblad van de CMWP, Contactgroep Myeloom en Waldenström 
Patiënten – jaargang 30 / afl. 3 – herfst 2012 – pagina 18-20: 
http://www.cmwp.nl/~uploads/slideBlocks/file/Emergo%20nr%203-2012GALR.pdf 
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