Bespreking: Guus van der Veer

Jan Festen, Franz Schramel, Guul ten Velde (samenstellers), Cilia Linssen, Romane
Schook (redactie): 200 vragen en antwoorden over longkanker. Wat patienten en hun
naasten willen weten over longkanker. Uitgeverij Bohn Stafleu van Loghum, Houten,
2011, ISBN 97890 31387779. (Longkanker, AG/1)

Extra: Dit boek is gratis te bestellen via www.longkanker.info Zie ook: www.
http://www.longkanker.info/bestellen/bestelformulier-200ovragen.html

Soort boek/ziekte/stijl: Het boek bevat, zoals de titel aangeeft, 200 vaak door
patiénten en hun familie en vrienden gestelde vragen over longkanker en de
antwoorden van deskundigen. In de antwoorden proberen de schrijvers empathisch
te zijn en tegelijk de gewenste informatie te verstrekken.

Over de schrijvers: Jan Festen, Franz Schramel, Guul ten Velde zijn longarts. Cilia
Linssen is trainer op het gebied van communicatie. Romanse Schook is huisarts in
opleiding.

Korte beschrijving: De vragen die in het boek aan de orde komen zijn geordend
rondom thema’s zoals: wat is longkanker, wat veroorzaakt longkanker, onderzoeken
in verband met longkanker, keuzes bij de behandeling, operaties, chemotherapie en
bestralen, experimentele behandelingen, doodgaan aan longkanker. Sommige vragen
hebben vooral betrekking op informatie (“Wat is het verschil tussen kleincellige en
niet-kleincellige longkanker?”), anderen hebben betrekking op moeilijke beslissingen
(“Moet die bestralling nog wel nu mijn vader als zo slecht is? ”)

Wat viel op: De schrijvers proberen zich in te leven in de gevoelens van de personen
die de vraag gesteld hebben en dat ook over te brengen in hun antwoorden.

Citaten:

Blz 15: “ “‘Wat is het verschil tussen kleincellige en niet-kleincellige longkanker?’ (..)
‘Deze indeling berust op de kenmerken van de cellen, maar zegt ook iets over de
groeisnelheid van de tumor en de snelheid waarmee de tumor zich uitzaait door het
lichaam. Deze specifieke kenmerken hebben vanzelfsprekend ook gevolgen voor de
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gekozen behandeling’.

Blz 92: “Uw verwondering dat de tumor wel kleiner wordt en de uitzaaiingen niet, is
begrijpelijk. Helaas komt dit vaker voor. De oorzaak hiervan kan zijn dat de tumor
diverse celtypen bevat die wisselend gevoelig zijn voor de celdodende
geneesmiddelen. Het kan voorkomen dat juist de cellen van de uitzaaiingen minder
gevoelig zijn voor de chemotherapie dan de oorspronkelijke tumor.”

Blz 155: “ ‘Dat constante vermageren, is dat niet een teken dat de tumor en/of de
uitzaaiingen verder groeien? Is de laatste fase nu begonnen? Wat staat haar nu nog te
wachten?’ ‘Uw ongerustheid over uw moeder is goed te begrijpen. Helemaal
uitsluiten dat u gelijk heeft, is moeilijk. (..) Of de laatste fase begonnen is en wat haar
nog te wachten staat, is helaas niet te voorspellen. Alles wat je zegt is gissen en dat
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moet je niet doen als het om zulke belangrijke zaken gaat’.
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