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Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Autobiografisch verhaal van Christiane Felscherinow,  de hoofdpersoon uit het boek 

Christiane F. (de vertaling van Wir Kinder vom Bahnhof Zoo’ (1978)). Miljoenen 

mensen kennen dat boek over de Berlijnse subcultuur van verslaafde kinderhoertjes. 

Dat eerste boek is ook verfilmd, het is Felscherinow’s beroemde autobiografie.  

In dit boek gaat vertelt Christiane haar hele verhaal, gaat ze in op hoe het haar nadien 

verging. Hoe ze over de wereld gereisd en waar ze gewoond heeft, wie ze ontmoette en 

wat ze deed, hoe ze een zoon kreeg en hoe het nu met haar gaat, nu ze een vijftiger is. 

Christiane worstelt nog steeds met haar verslaving, maar heeft haar leven redelijk op 

orde. 

 

Over de schrijfster: 

Bron: Wikipedia (http://nl.wikipedia.org/wiki/Christiane_Felscherinow): Christiane 

Vera Felscherinow (Hamburg, 1962) is waarschijnlijk Duitslands bekendste 

heroïneverslaafde. Ze groeide op in een liefdeloos gezin en werd regelmatig geslagen 

door haar alcoholverslaafde vader. Op zesjarige leeftijd verhuisde de familie van het 

platteland naar Berlijn en belandden zij in de forensenwijk Gropiusstadt. Er waren 

zowel familieproblemen als financiële zorgen die bleven, ook toen haar ouders uit elkaar 

gingen.  

Felscherinow nam vanaf haar twaalfde verschillende soorten soft- en harddrugs. Op 

haar veertiende was ze verslaafd aan heroïne en tippelde. Haar moeder kwam erachter 

en ging de strijd tegen de verslaving aan.  

In 1986-1993 woonde Felscherinow in de Verenigde Staten en in Griekenland, daarna 

verstigde ze zich als boekbinder in Berlijn-Neukölln.  Christiane Felscherinow kreeg in 

1996 een zoon, Jan-Niklas. In 2008 wilde ze met vriend en zoon naar Amsterdam te 

vertrekken, maar Bureau Jeugdzorg nam haar elfjarige zoon af. Ze haalde het kind op 

vanuit de instelling en ging naar Amsterdam, maar drie maanden later, juni 2008, 

keerde ze terug naar Duitsland. Ze belde zelf de politie vanuit de trein die haar zoon in 

Potsdam-Mittelmark heeft meegenomen. Hij ging naar een opvanghuis voor kinderen. 

Felscherinow is altijd blijven blowen, gebruikt teveel alcohol en is aan de methadon.  

 

Korte beschrijving: 

In Mijn tweede leven vertelt Christiane Felscherinow hoe haar leven verder is gegaan, ze 

is nu zo’n 35 jaar ouder is. Ze beschrijft hoe ze na de Berlijnse drugsscene over de 

wereld, onder andere in Amerika, heeft gezworven, zong en acteerde, contact had met 

onder andere David Bowie en Nina Hagen en een aantal jaren in Griekenland woonde. 

Daar werd ze namelijk verliefd op een Griek Panagiotis met wie ze een aantal gelukkige, 

maar ook wilde jaren kende. Ze  werd daar drie keer zwanger, had twee abortussen en 
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een miskraam. Panagiotis zelf belandde twee jaar in de gevangenis.  

In 1993 kwam ze definitief terug naar Berlijn en belandde er weer in de drusgscene. Ze 

ontmoette er Sebastiaan, de vader van haar zoon. Toen ze zwanger werd van hem was ze 

net weer clean.Haar zoon Philip werd geboren en na een korte periode samen met 

Sebastiaan te zijn geweest vertrok deze weer. Felscherinow ging daarna in een 

woongroep wonen en daarna in een tweekamerappartement. Ze gebruikte beperkt 

drugs, leefde regelmatiger nu ze Philip had.  

In 2005 kreeg ze contact met gezinshulp, in 2007 kwam er een nieuwe vriend in haar 

leven en daarna Beckermann, een man die zwaar verslaafd was. Ze maakte toentertijd 

plannen om met haar zoon naar Nederland te gaan, vertelde dat ook aan de gezinshulp 

die Philip liet weghalen. Felscherinow haalde haar zoon op en vluchtte met hem weg. Ze 

dook onder bij een vrouw die ze ook van de scene kende en vertrok alsnog met 

Beckermann en zoon naar Amsterdam. Maar Beckermann stal van haar en maakte al 

haar geld op. Ze kon het niet meer aan en belde naar de gezinshulp dat ze naar Berlijn 

terugkwam met haar zoon. De gezinshulp stuurde de politie op haar af en bracht haar 

zoon naar een tehuis waarna hij in een pleeggezin met aardige pleegouders met 

meerdere pleegkinderen werd geplaatst. 

Felscherinow stortte daarna in. Ze beschrijft het leven dat Philip daarna leefde, hoe hij 

en zij met elkaar omgingen en welke toekomstplannen Philip maakte. Daarna volgt , een 

terugblik op Felscherinow ‘s leven en een epiloog geschreven door Sonja Vukovic, de 

medeschrijfster. Ze is inmiddels de vijftig gepasseerd en vecht nog steeds tegen 

alcoholisme en verslaving. 

Wat viel op: 

-Hoe Felscherinow ook nu nog bejegend wordt, niet geloofd.  

-Hoe zwaar zij het vond en vindt dat Philip van haar werd afgepakt. 

-De uitleg van Alice Miller over waarom Christiane ooit aan de drugs is begonnen. 

 

Citaten: 

Pag.147: ‘ In 1993, toen ik definitief naar Berlijn terugkeerde, dacht ik beslist dat ik 

samen met de Griekse eilanden eindelijk ook het verleden achter me liet. Daar was ik 

opgehouden me alleen nog maar met ‘Christiane F. bezig te houden. Ik was ervan 

overtuigd dat ik zonder Panagiotis, Christos en Maria niet meer zou terugvallen. Maar 

wat me wachtte was het donkerste hoofdstuk uit mijn leven.’ 

 

Pag.190: ‘Sinds de geboorte van Philip had ik geen meer spuit aangeraakt. De jongen 

was mijn leven, dat zou ik hem nooit   hebben aangedaan. Maar nu was hij weg.’  

 

Pag.218-219: ‘Niemand gelooft me en ik kan begrijpen waarom. (…) En dat is het ergste, 

dat ik nu gestigmatiseerd word, niet meer alleen als de junkie-sterk, maar ook als de 

idioot. Soms moet ik daar zo om huilen dat ik dagenlang niet meer kan ophouden, zo’n 

pijn doet het.’  

 

Pag.247: ‘In haar in 1980 verschenen werk In den beginne was er opvoeding  



(Nederlandse vertaling 1982) betoogt Miller dat het genot dat de jonge Christiane F. aan 

de drugs ontleende een soort zelftherapie kan zijn geweest waaraan ze zich onderwierp 

om deze emotionele chaos te temmen.’ 

Recensies/Extra: 

http://www.nrc.nl/boeken/2013/10/11/als-enige-overgebleven-christiane-f-komt-na-

35-jaar-met-vervolg-op-cultboek-wir-kinder/ 

 

http://mustreads.nl/christiane-f-komt-met-vervolg-op-verslag-van-een-junkie/  

‘(…)  Vandaag verschijnt het boek Christiane F. – Mein zweites Leben, waarin ze vertelt 

wat er de afgelopen 35 jaar allemaal in haar leven gebeurd is. “(…) Christiane F. werkte 

drie jaar samen met co-auteur Sonja Vukovic om haar ervaringen op papier te zetten. 

Die ervaringen zijn niet direct opbeurend te noemen. In al die tijd is ze nooit clean 

geweest, nog steeds rookt ze geregeld joints, is ze aan de methadon, en gebruikt ze af en 

toe heroïne. (…) Voor iedereen die wil weten hoe het afgelopen is met Christiane F. is er 

dus nu in elk geval een nieuw boek, (…). Als je nog niet bekend bent met Christiane F., 

de film staat in zijn geheel op Youtube. 

http://berlijn-blog.nl/christiana-f-verslaafd-en-gescheiden-van-zoon/  
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