
Recensent: Trudy Pouw 
 
Thiandi Grooff:`Doe Normaal: Dagboek van een Dino’ Uitgegeven in eigen beheer, 
Almere, 2010 ISBN 978-94-90034-03-0 (Meervoudige Complexe Handicap, 
Communicatie/ED/2)  
 
Soort boek/Stijl/Ziekte:  
Thiandi Grooff heeft een meervoudige beperking. Dit boek van 195 bladzijden bevat 
een selectie van dagboekfragmenten die over een periode van vijf jaar zijn verzameld. 
In korte verhalen wordt ingegaan op onder andere seksualiteit, acceptatie, emoties, 
angsten en eenzaamheid. Thiandi Grooff schreef het samen met een ondersteuner 
met behulp van faciliterende communicatie. Over de betrouwbaarheid van deze 
methode zijn de meningen verdeeld.  
 
Over de schrijver: Thiandi Grooff (www.thiandigrooff.nl) is de oudste dochter van 
voormalig journalist van de Volkskrant en PvdA politica José Smits en huisarts Trix 
Grooff. Zij heeft door een hersenbeschadiging problemen met de coördinatie van haar 
motoriek en impulsen. Communicatie blijft beperkt tot het tonen van basale emoties. 
Zij wordt doorgaans aangezien voor ernstig verstandelijk beperkt. Als Thiandi 14 jaar 
oud is leren zij en haar omgeving communiceren door middel van faciliterende 
communicatie.  
 
Korte beschrijving:  
Thiandi Grooff wil liefde en aandacht, net als ieder ander mens. Door haar 
beperkingen hebben mensen moeite in te schatten wie zij is. Mensen schrikken van 
haar. Dit boek is bedoeld als een kennismaking met Thiandi en haar dagelijkse 
worstelingen.  
Het beschrijft hoe Thiandi en haar ouders dagelijks tegen allerlei beperkingen 
aanlopen. Daarbij gaat het niet altijd om de beperkingen van Thiandi. Wie is er 
trouwens zonder beperkingen? Het gaat om beperkende situaties die zich voordoen in 
onze samenleving.  
In een selectie van dagboekfragmenten, opgetekend over een periode van vijf jaar 
lezen we over haar interesse in sexualiteit, het accepteren van het eigen lichaam en 
emotionele uitbarstingen van vreugde en verdriet. Ze wil gewoon zijn. Ze wil meer 
dan ze kan, maar ze kan maar weinig zelf. “Ik kan niet praten. Ik kan niet mezelf 
verzorgen. Ik kan niet zelf eten. Ik kan bijna niets zelf, maar ik kan wel denken. Ik 
kan wel denken en gelukkig heel goed.” Haar twee moeders strijden voor een plek op 
een gewone school. Inclusief onderwijs is hun ideaal; speciaal onderwijs, maar dan op 
een gewone school (zie ook www.inclusie.nl).  
 
Wat viel op: Thiandi communiceert door middel van faciliterende communicatie. 
Bij faciliterende communicatie krijgt een cliënt fysieke ondersteuning bij het 
aanwijzen van letters of plaatjes. Wil je zien hoe dat gaat bij Thiandi? Bekijk dan het 
volgende filmpje op Youtube: http://www.youtube.com/watch?v=_eBquunqQvI.  
 
Er worden vragen gesteld bij deze methode.  Onderzoekers concludeerden dat deze 
manier van  communiceren niets oplevert wanneer de ondersteuner het juiste 
antwoord op een vraag niet kent.  
(Zie onder andere: http://www.skepsis.nl/thiandi.html, 
http://www.brigitkooijman.nl/weblog/2009/12/thiandi/ 
 en andere linken onder recensies/extra) 

http://www.thiandigrooff.nl/
http://www.inclusie.nl/
http://www.youtube.com/watch?v=_eBquunqQvI
http://www.skepsis.nl/thiandi.html
http://www.brigitkooijman.nl/weblog/2009/12/thiandi/


 
Wiens brein ook de oorsprong vormt van dit boek, de boodschap is duidelijk: een 
toegankelijke samenleving voor iedereen.  
 
Citaten:  
 
Pag.54: “Ik wil zo graag nadenken over iets anders dan mezelf”  
 
Pag. 66: “Ik zou willen dat Descartes gelijk had en dat lichaam en geest gescheiden 
zijn. Dan kon ik zo mijn lichaam afstoten en het mijne als waardeloos inruilen  
 
Pag.62: “Ik ben net een dinosaurus: groot, log en onhandig. Ik wil niet uitsterven 
maar zien hoe de wereld doordraait en beter wordt. Ik wil helpen de wereld geschikt 
te maken voor dino’s”  
 
Recensies/Extra: 
http://www.brigitkooijman.nl/weblog/2009/12/thiandi/ 
http://www.nrc.nl/stevendejong/2012/07/15/studeren-met-hersenbeschadiging-
universiteit-onder-vuur-wegens-omstreden-hulpmiddel/ 
http://www.volkskrant.nl/vk/nl/2844/Archief/archief/article/detail/3286315/2012/
07/14/Het-wonder-van-Thiandi.dhtml  
http://www.vgn.nl/markant/artikel/16643  
http://hbo-
kennisbank.nl/nl/page/hborecord.view/?uploadId=haagsehogeschool%3Aoai%3Are
pository.samenmaken.nl%3Asmpid%3A44516  
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