Bespreking: Guus van der Veer

Richard Heeres: ‘Vervelend dat ik stotter, maar niets te vertellen hebben is nog
vervelender’. Bekende en minder bekende stotteraars over stotteren: interviews en
portretten. Uitgever: Tekstbureau Teksttalenten, 2011, ISBN 9789089543189.
(Stotteren/ Geestelijke gezondheidszorg/PO/1) Zie ook: http://www.stotteraars.nl

Soort boek/ziekte/stijl:
Dit boek (106 bladzijden) bevat 7 interviews met en 16 portretten van mensen die
stotteren of gestotterd hebben.

Over de schrijver:

Richard Heeres (1975) studeerde Nederlandse taal en cultuur. Na vier jaar werkzaam
te zijn geweest bij een uitgeverij starte hij in 2006 Tekstbureau Tenksttalenten, en
werkt hij als freelance tekstschrijver en redacteur. Wat stotteren betreft is hij een
ervaringsdeskundige.

Korte beschrijving:

In zowel de interviews als de portretten in dit boek maakt de lezer kennis met mensen
die, ondanks het feit dat ze stotterden of (af en toe) nog stotteren, iets van hun leven
gemaakt hebben. Het gaat om Nederlanders zoals hoogleraar Maaike Meijer,
schrijver en televisiepresentatot Boudewijn Biich, cabaretier Herman Finkers,
zangeres Sanne Hans, maar ook om legendarische types als Winston Churchill,
Marilyn Monroe, Elvis Presley en Rowan Atkinson. In de interviews vertellen de
geinterviewden het stotteren begon, welke pogingen ze hebben ondernomen om er
vanaf te komen, en hoe ze nu omgaan met hun spraakhandicap.

Wat viel op: En passant vertellen enkele geinterviewden iets over de behandelingen
die ze ondergaan hebben. Zo horen we één en ander over logopedie en over de Del
Ferro-methode.

Citaten:

Blz 23: “Als ik voel dat ik ga haperen, bijvoorbeeld bij een woord dat begint met een c,
weet ik vaak wel en oplossing. Ik ben heel slim geworden in het vinden van
synoniemen.”

Blz 31: “Zoveel jaar later is ze nog steeds verontwaardigd over de manier waarop het
Del Ferro-Instituut omgaat met stotterende cliénten. ‘De cursusleiders hadden geen
enkel mededogen, er heerste gewoonweg een militairistisch regieme. Accepteren dat
je stottert is er bij Del ferro niet bij. Die houding tegenover het stotteren vind ik echt
verkeerd’.”

Blz 85: “ Reden voor Danny om jaren later zijn geluk te beproeven met de BOMA-
methode van Instituut De Pauw. (..) Net als na de Del Ferro methode verliet Danny
na afloop bijna stottervrij de cursusruimte, maar ditmaal beklijfde de geboekte
vooruitgang in het spreken. ”

Recensies/Extra: Zie: http://www.bol.com/nl/p/vervelend-dat-ik-stotter-maar-
niets-te-vertellen-hebben-is-nog-vervelender/1001004011675246/ “Het boek bevat
mooie, ontwapenende en eerlijke interviews met een zanger, hoogleraar, directeur


http://www.stotteraars.nl/

van een bierbrouwerij, ondernemer, studieadviseur, politicus en actuaris. De met
zwart-witfoto’s geillustreerde interviews laten zien hoe deze mensen hun stotteren
een plek hebben gegeven in hun leven en hoe zij een succesvolle carriere hebben
weten te ontwikkelen”.

De website www.stotteraars.nl biedt aanvullende achtergrond informatie bij dit boek
en ervaringsverhalen van mensen die stotteren.
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