
 
Recensent: Guus van der Veer 
 
Bep Schilder: ‘De poort, de paljas en het meisje’  Levens(reis) verhaal, van een 
domineesdochter met het syndroom van Asperger. Deel 1. Uitgeverij Free 
Musketeers, Zoetermeer, 2014, ISBN 9789048432981. 
(Asperper/ASS/Alternatief/Spiritueel/ED/1) Zie ook: http://www.freemusketeers.nl/ 
en http://bepschilder.nl/  
 
Soort boek/ziekte/stijl:   
Dit is het eerste boek van drie delen, het telt 198 bladzijden en gaat over de (streng) 
gereformeerde jeugd van de auteur.  Deel 2 en 3 zullen gaan over “de verwerking 
daarvan middels verworven (spirituele) inzichten en het syndroom van Asperger”.  
Dit deel is dus louter een autobiografisch verhaal. Het bevat wel een inleiding en  
een naschrift van psychotherapeut E.M.A. Blijd-Hogewijs waarin het syndroom  
van Asperger aan de orde komt. 
 
Over de schrijfster:  
Bep Schilder (Utrecht, 1953) heeft, aldus haar website 
http://bepschilder.nl/?page_id=53  in de behoudende gemeenschap waarbinnen zij 
opgroeide veel tot stand weten te brengen. Zo stichtte en runde ze er een vrouwen- en 
een spiritueel centrum, schreef verhalen, gedichten en artikelen, gaf lezingen en 
exposeerde er (eigen) schilderijen. Gedurende haar kleurrijke en nomadische leven 
kreeg ze spontaan titels aangereikt als Nachtburgemeester, Kroegmoeder en Icoon 
van het Literair Café. Naast de SPW-opleiding is ze geschoold in astrologie, esoterie 
en aurahealing. 
 
Korte beschrijving:  
Naast het levensverhaal bevat dit boek ook lijstjes met tips:  voor kerkverlaters, 
‘auties’ (zij gebruikt dit woord als koosnaampje voor mensen met een vorm van 
autisme), voor ‘auties’ die gaan verhuizen, voor auties en gewone gelukszoekers, en 
‘om de rode draad in je leven te (her) ontdekken. Zie ook: http://bepschilder.nl/  
  
Citaten: 
Blz. 17: “Helaas heeft het Aspergersyndroom, waarmee ik op mijn vijfenvijfstige ben 
gediagnosticeerd, me altijd sterk doen twijfelen aan het begiftigd zijn met wat voor 
talent dan ook. Daarnaast hebben de dominees in onze kerk met hun indoctrinatie 
aangaande mijn nietige en zondige natuur het wel aanwezige zelfvertrouwen voor 
een groot deel succesvol in de kiem weten te smoren.” 
 
Blz. 33: “Soms ging Papa een hele tijd naar het buitenland om te studeren en nog 
meer te leren over de kerk en over God. Wij hadden dan thuis een hele hoop plezier, 
vooral tijdens het eten wanneer bijvoorbeeld iemand een ei in andermans thee 
dompelde of de strooppot omgekeerd boven het hoofd van zijn buurman hield.” 
 
Blz. 76: “Daarbij werd het me duidelijk dat jongens door mijn sexy truitjes en 
minirokjes dachten dat ik graag met ze wilde vrijen zonder een echte relatie, terwijl ik 
alleen maar naar een heilige, spirituele liefde verlangde, waar seks dan het verval van 
zou kunnen zijn.” 
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Blz 138: “Later, in een helderziende reading, bleek dat deze brug tijdens een vorig 
leven de plek was geweest waar ik altijd naartoe ging wanneer ik ergens mee 
worstelde”.  
 
Recensie/Extra:  
Zie: http://bepschilder.nl/?page_id=73  
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