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Korte bespreking/ soort boek/ziekte/stijl: 

Biografie van 71 pagina’s  van Geke Bijkerk, een vrouw die in 1953 geboren werd met 

een aangeboren hartafwijking (Tetralogie van Fallot) en tegen de verwachting van 

medische stand in leven bleef, mede dankzij de grote inzet van haar ouders. 

Beschreven wordt welke operaties Geke als baby onderging, hoe ze opgroeide en 

daarbij ook last had van de zorg en druk van huis uit het gereformeerde geloof van 

haar ouders. Toegelicht wordt hoe ze, weer later, haar leven inrichtte met partner 

Hans Jasperse, last had van vele ontstekingen en knokte om de juiste zorg te krijgen. 

Hoe ze met beperkingen goed leefde en wat daarbij kwam kijken. 

Geke stierf in 2006. Het boek geeft een inkijkje in de levenskansen, zorg en gevolgen 

van behandelingen van een kind met aangeboren hartafwijkingen, geboren in de 50-

er jaren van de vorige eeuw, en de invloed van een gelovige achtergrond. Met aan het 

eind een beschouwende terugblik  van vriendin Marianne en partner Hans op Gekes 

leven, aan de hand van enkele specifieke vragen. Een  klein, historisch document dat 

via de schrijfster te verkrijgen is. Zie verder ook recensie/extra hieronder.  

 

Over de schrijfster:  

Riet van Rooij (1952)  groeide op als bakkersdochter in Brabant. Zij is getrouwd, 

heeft twee volwassen zonen en is oma van een kleindochter. Zij studeerde 

Nederlands en werkt als schrijfster en spiritueel coach. Zij geeft consulten, 

trainingen, lezingen, begeleidt, coacht, inspireert en schrijft onder andere 

tijdschriftartikelen, interviews, levensverhalen in boekvorm.  

Zij houdt een serie columns bij op haar weblog en specialiseerde zich in een aantal 

alternatieve werkvormen en levensvisies, waaronder innerlijk sjamanisme. Zie ook: 

http://rietvanrooij.nl/ 

Wat viel op: 

-De grote invloed van gelovig opvoeden en worstelen met het eigen geloof. 

-De strijd die Geke op verschillende gebieden heeft geleverd. 

-De schrijfster zelf schreef mij: ‘Het is een bijzonder verhaal (…). Geke werd geboren 

in 1953 en overleed in 2006. Het speelt duidelijk in een andere tijd. Dat neemt niet 

weg dat er niet mooie, universele ervaringen in beschreven staan.’ Daar ben ik het 

mee eens. 

Citaten: 

Pag. 5: ‘Het verhaal is geschreven op basis van verschillende bronnen. Het eerste 

hoofdstuk is een bewerking van het boek van Gekes vader. In een prachtig 

handschrift beschreef hij het eerste levensjaar van zijn dochtertje, en in hoe de beide 

ouders die spannende tijd ervoeren, klinkt het gereformeerde gedachtegoed van 

waaruit ze leefden welsprekend door. Toen Geke dit boek op haar achtste jaar bij 

toeval las, vond ze het vrij belastend. Als haar ouders dit allemaal met haar hadden 

meegemaakt en voor haar over hadden gehad, moest ze hen wel erg dankbaar zijn... 

(…) Een andere rode draad is de omgang met de artsen en verpleegkundigen die ze 

op haar levensweg ontmoette.’ 
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Pag. 16-17: ‘Hier lag nou het wonder van Zijn ontfermende liefde. Onbegrijpelijk.’  

 

Pag.27: ‘De weerbaarheid die Geke ontwikkelt ten aanzien van haar behandelaars, 

krijgt ze ten overstaan van haar moeder niet in die mate voor elkaar. Gekes binding 

aan de vrouw die haar dochter haar hele leven als een geleend pand blijft zien waar 

vooral zij verantwoordelijk voor is, is bijzonder groot. Haar leven lang ligt Geke met 

haar dominante moeder in de clinch. Een deel van Gekes band met haar moeder is 

haar loyaliteit. Naast veel ergernissen heeft Geke ook begrip voor haar moeder.’ 

 

Pag.44: ‘In 1991 moet Geke zo vaak verstek laten gaan wegens ziekte, dat ze het jaar 

daarop wordt afgekeurd door de verzekeringsarts. Het spijt haar zeer dat er binnen 

de wetgeving niet naar gekeken wordt wat je nog wel kunt als je ziek bent. Zij ervaart 

het zo, dat de maatschappij mensen die niet volledig inzetbaar zijn, afschrijft. Als ze 

in de WAO terecht is gekomen, zit ze niet stil. (…) Ook de toenemende pijn in haar 

benen - een soort jicht - speelt haar parten. Al met al heeft Geke wel gevoelens van 

eenzaamheid naarmate haar sociale contacten noodgedwongen minder worden.’ 

 

Pag.50: ‘Kortom, het is in Gekes leven een enorm conflict om het geloof waarin ze 

opgroeide en wat ze deels behield, in overeenstemming te brengen met de 

aandoening waar mee ze geboren werd en die haar met zoveel ziekte opscheepte.’ 

 

Pag.55: ‘Vanaf oktober 2005 gaat Geke steeds verder achteruit, maar aan het eind 

van haar leven wil ze geen gedokter meer.’ 

 

Recensies/extra: 

http://www.aangeborenhartafwijking.nl/pool/15/documents/200806%20Boekrece

ntie%20Geke%20Bijkerk.pdf  

Uit SINUS juni 2008 (…)  Auteur: Riet van Rooij: ‘Deze recensie gaat over het 

levensverhaal van Geke Bijkerk, die op 26 december 1953 in Utrecht geboren werd 

als dochter van Lies en Koene. Vrij snel na de geboorte bleek dat ze een ernstige 

hartafwijking had, Tetralogie van Fallot en een ontbrekende rechter hartklep. Op 

haar vechtlust werd al direct het appèl gedaan, waardoor de titel van dit boek staat en 

alles zegt. Geke leefde en wilde leven op de manier die haar paste. (…) 

Bekenden omschrijven haar als een positief mens, die doet wat ze kan, klaarstaat 

voor anderen en met gevoel voor rechtvaardigheid handelt wanneer ze vond dat ze 

onheus bejegend werd , doorzettend ook in haar gevecht tijdens de vele ziekenhuis 

opnames en de vele ontstekingen door een streptokok, waar ze steeds weer bovenop 

komt omdat ze zegt dat ze er gewoon weer in gelooft. (…) Naast haar kijk op mensen 

en haar gulle lach, wordt, ook heel duidelijk dat ze vooral sociaal emotioneel zwaar 

door het leven beproefd is geweest. Haar vriendin formuleert de belangrijkste 

beproevingen als volgt. Geke kon niet met alles meedoen en kon niet ongedwongen 

kind zijn, ze is zo veel ziek geweest.(…) Aangeboren vechtlust is in opdracht van 

Hans, echtgenoot van Geke, geschreven als eerbetoon aan zijn vrouw, die 10 januari 

2006 op 52-jarige leeftijd overleed. Auteur Riet van Rooij heeft dit 71 bladzijden 

tellende boek op grond van verschillende bronnen geschreven: het dagboek van de 
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vader, interviews met haar vriendin en haar levenspartner. (…)  

Persoonlijke noot redacteur: Dit tegen mijn eigen gezinsleven bekeken is het 

frappant hoeveel parallellen er getrokken kunnen worden in ons gezin. In deze tijd 

waar hartoperaties bij jonge kinderen bijna gewoon zijn, danken wij, ouders van 

Amber, pionier Geke die zonder het te weten als baby de weg heeft gebaand voor 

onder andere het leven van onze dochter.’ 


