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Boek van 144 pagina’s waarin Sofie Fontanel,  journaliste, verslaggeefster en columniste 

bij het Franse Elle met korte stukjes (ongeveer twee pagina's) het proces beschrijft 

waarin haar moeder vergeetachtig wordt en zij langzaam aan steeds meer voor haar gaat 

zorgen. Daarbij wordt ook over de moeder-dochterrelatie beschreven waarbij de dochter 

zich losmaakt van een moeder die veel voor haar bepaalde. 

Cover: ‘Sophie Fontanel is journaliste bij Elle en verslaafd aan mode; ze wordt 

uitgenodigd voor de meest glamoureuze feestjes en geniet daar met volle teugen van. 

Ondertussen wordt haar moeder ouder en vergeetachtig en belandt ze steeds vaker na 

een valpartij in het ziekenhuis, gevolgd door herstelperiodes in een verpleeghuis. 

Aanvankelijk nemen Sophie en haar broer een thuishulp in dienst die kan helpen met de 

verzorging van hun moeder, maar na verloop van tijd gaat Sophie steeds meer zelf voor 

haar moeder zorgen.’  

Recensie(s) 

Drs. Alice Rusch : ‘(…) Maar haar moeder, tijd- en landgenoot van Charles Aznavour, (…) 

wordt ouder en vergeetachtiger; ze valt regelmatig en belandt dan in een ziekenhuis of 

verpleeghuis. Aanvankelijk worden professionals aangesteld om haar te verzorgen, maar 

steeds vaker neemt Sophie zelf de zorg op zich. (…)Het boek bevat grappige stukjes 

(bijvoorbeeld over kleding, het contrast tussen de modewereld en verpleeghuiswereld), 

stukjes familiegeschiedenis, stukjes over de onmacht om te begrijpen wat de moeder wil, 

stukjes over de vermoeidheid van de mantelzorger etc. Bovenal is het boek met liefde en 

begrip geschreven. Kleine druk. 
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