Ruud Dirkse en Caro Petit: ‘Had ik het maar geweten’ Moderne dementiezorg.
Praktische tips voor familie, vrienden en verzorgenden. Uitgeverij Kosmos,
Utrecht/Antwerpen 2009. ISBN 9789021546483 Herziene versie: 2013. Zie ook:
www.kosmosuitgevers.nl ( Dementie/Alzheimer/PO/AG)

Korte bespreking:

http://www.hadikhetmaargeweten.nl: * Had ik het maar geweten’ is uitgegroeid tot het
best verkochte informatieve boek over dementie. Lezers waarderen de positieve
toonzetting, met veel aandacht voor wat mensen met dementie nog wel kunnen.

Het boek staat boordevol tips voor familie, vrienden en verzorgenden. Veel
zorginstellingen, casemanagers, mantelzorgorganisaties, artsen en anderen bevelen het
boek aan. Het boek is compleet, praktisch en informatief. De vele tips zijn herkenbaar en
meteen toepasbaar. De nieuwste inzichten omtrent de zorg voor dementerenden,
opgebouwd rond 98 praktische tips. Herkenbaar helder geschreven met veel praktische
adviezen. Gebaseerd op vele onderzoeken, eigen ervaring, de praktijk van alledag. Meer
dan 250 foto's. Bevat interviews over de persoonlijke ervaringen van enkele bekende
Nederlanders. Inclusief begrippenlijst, overzichten van websites, andere boeken en
DVD's Het boek is april 2013 geheel herzien.” Met bijdragen van Adelheid Roosen, Gerdi
Verbeet, Sandrine André, en aangehaalde citaten en stukjes van familie, vrienden,
hulpverleners.

Over de schrijvers:

Zie ook: http://www.anderszorgen.nl/watisdaz/index.html

Ruud Dirkse studeerde personeelswerk en arbeidsverhoudingen, werkte 12 jaar bij de
FNV, en vijf jaar bij het ministerie van SZW in de functie van onderhandelaar voor
arboconvenanten als spin in het web in de ontwikkeling van
arbeidsomstandighedenbeleid voor de gehele gezondheidszorg. Dat was mede drijfveer
voor de oprichting van DAZ, een bureau dat gespecialiseerd is in zorginnovatie. Ruud is
jarenlang betrokken geweest bij het maken van TV-programma's over de zorg en één van
de initiatiefnemers voor de oprichting van PasAan. Hij publiceert regelmatig in
vakmedia. Hij is de initiatiefnemer van en coordinerend auteur van dit en nog twee
andere dementieboeken: Het tweede boek uit deze reeks: (Op)nieuw geleerd, oud gedaan
Het derde boek uit deze reeks: Handig bij dementie

Caro Petit heeft ruim 10 jaar als activiteitenbegeleidster in een verpleeghuis gewerkt.
Daarna heeft zij kort in diverse andere sectoren van de zorg gewerkt. Bij DAZ werkt zij
bij uiteenlopende projecten, waarbij zij haar kennis en ervaring in de omgang met
ouderen en dementerenden inzet.
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