
Jaap Slot: ‘Loopt U maar even mee…’ Uitgegeven in eigen beheer, 2014. Zie 
ook:jslot1957@gmail.com  
 
Het boek is voor 10 euro te bestellen door een mail te sturen naar: jslot1957@gmail.com. 
Een deel van de opbrengst, 2,5 euro, gaat naar KWF Kankerbestrijding.  
 
Soort boek/ziekte/stijl: 
Egodocument van 55 pagina’s  waarin Jaap Slot schrijft over de periode waarin bij hem 
darmkanker werd geconstateerd. Het duurde even voordat het werd ontdekt, hij kreeg 
vervolgens bestraling, een operatie waarbij een deel van zijn endeldarm werd verwijderd 
en een stoma aangelegd. Vervolgens werd na ongeveer twee en een halve maand de 
stoma weer verwijderd.  
 
Over de schrijver: 
Jaap Slot (1957) is getrouwd met Jenny. Zij hebben twee zoons, Martijn en Jeroen. Jaap 
Slot werkt al 35 jaar voor een blikfabriek, waar hij in het grafische vak werkt. Hij groeide 
op in Elim, een dorp vlakbij Hoogeveen en woont in Zuidwolde. 
 
Korte bespreking: 
Jaap Slot beschrijft hoe hij steeds meer last kreeg van zijn stoelgang en vermoeidheid, 
steeds vaker de WC moest opzoeken en na verloop van tijd de huisarts om advies vroeg. 
Deze liet de feces onderzoeken op afwijkingen, maar de aangevraagde onderzoeken 
leverden niets op, waardoor hij aan andere oorzaken dacht. Pas toen Jaap bij hem terug 
kwam, na verloop van een aantal maanden, omdat er, naast toegenomen klachten, ook 
bloed bij zijn ontlasting zat, werd hij doorverwezen naar de oncoloog. Daar werd 
duidelijk dat hij een carcinoom in de endeldarm had.  
Jaap Slot beschrijft vervolgens de periode waarin hij behandeld wordt, bestraling krijgt 
en zich voorbereid op de operatie waarbij het carcinoom zal worden verwijderd en hij  
een stoma zal krijgen. Hij licht toe hoe hij dat heeft ervaren, hoe zijn omgeving hem 
heeft gesteund en gereageerd.  
Daarna gaat hij in op hij hoe hij aan het stoma gewend raakte, ermee leerde omgaan en  
leefde met het stoma. Tenslotte beschrijft hij ook hoe de stoma verwijderd werd, wat zijn 
overwegingen waren omdat te laten doen en hoe hij het was om weer zonder stoma te 
leven. Veel steun had hij aan de goede, bekwame en vriendelijke zorg van artsen en 
verpleegkundigen en natuurlijk van Jenny en zijn zoons. 
 
Jaap Slot(Cover boek) : ‘In het boek 'Loopt U maar even met ons mee ....' beschrijf ik 
mijn verhaal over de belevenissen die hij heeft meegemaakt tijdens zijn ziekteperiode 
met darmkanker. Deze tijd heb ik zo positief mogelijk beleefd. Met dit geschreven 
verhaal wordt aangegeven dat kanker ook met een positief gevoel beleeft kan worden. 
Diegene die ook dezelfde situatie heeft meegemaakt, zal samen met zijn of haar 
omgeving een stuk herkenning hebben.’  
 
Wat viel op: 
-Hoe lang het heeft geduurd voordat de juiste diagnose werd gesteld. 
-Het wachten op vervolgafspraken en onderzoeken. 



- de goede conditie van Jaap Slot en hoe hij ervoor koos het stoma weer te laten 
verwijderen. 
-De open manier waarop Jaap Slot zijn darmproblemen, het krijgen van een stoma en er 
mee leven beschrijft. 
 
Citaten: 
Pag.8-9: ‘Na dit stukje geschreven te hebben, wil ik in ieder geval niet wijzen naar een 
bedrijfsarts of huisarts. De indruk zou kunnen ontstaan, dat zij mijn klachten niet 
serieus hebben genomen, maar dit gevoel is bij mij niet aanwezig.(…) het toiletbezoek is 
inmiddels opgelopen tot een frequentie van wel tien tot vijftien keer per dag. De angst 
om een vergadering en dergelijke te bezoeken, wordt steeds groter, doordat het 
vertrouwen in mijn lichaam steeds kleiner wordt. Daardoor neemt het zelfvertrouwen 
af.’ 
 
Pag.18-19: ‘De specialist begint het gesprek met de volgende mededeling: 
“Er is een tumor gesignaleerd in de endeldarm. Dit betekent dat er 
endeldarmkanker is geconstateerd.” Jenny en ik hebben in ons leven al heel wat 
meegemaakt, maar na deze mededeling stort voor ons de wereld in.(…) De opvang in het 
ziekenhuis, na deze mededeling is heel erg goed. Wanneer er vragen zijn, kunnen wij 
altijd terecht, op dit moment zijn wij echter uit het veld geslagen.’ 
 
Pag.25: ‘Er komt meer waardering voor de natuur en ik realiseer mij dat de natuur ook in 
staat is om te overleven. De natuur is voor mij een reden om niet negatief te worden en 
in mijn situatie te vertrouwen op de medische wetenschap, welke zo enorm veel 
gereedschap ter beschikking heeft om mensen te genezen.’  
 
Pag.38: ‘De verpleegkundige laat mij de aangebrachte stoma zien. Dit moment is voor 
mij even slikken, maar het is bekend dat er geen andere mogelijkheid is om mij te 
helpen.’ 
 
Pag.41: ‘Het is voor sommige mensen een taboe om te spreken over een stoma, hier wil 
ik echter zeer open over spreken. De stoma heb ik vanaf de eerste dag geaccepteerd en ik 
ben zo zorgvuldig mogelijk met mijn stoma roosje omgegaan.’ 
 
Pag.49: ‘Dat het leven na de hersteloperatie met opstartproblemen gepaard zal gaan 
moet dan maar geaccepteerd worden. Wij hopen dat dit ook wel goed zal komen. 
Wanneer ik de stoma zal houden heeft dit ook zijn beperkingen in mijn 
bewegingsvrijheid.’ 
 
Recensies/extra: 
http://www.streekradio.com/nieuws/5642/jaap-slot-schrijft-loopt-u-maar-even-met-
ons-mee---/ 
‘ZUIDWOLDE - In het boek 'Loopt U maar even met ons mee ....' beschrijft Jaap Slot zijn 
verhaal over de belevenissen die hij heeft meegemaakt tijdens zijn ziekteperiode met 
darmkanker. Deze tijd heeft Jaap Slot zo positief mogelijk beleefd. Met dit geschreven 
verhaal wordt aangegeven dat kanker ook met een positief gevoel beleeft kan 

http://www.streekradio.com/nieuws/5642/jaap-slot-schrijft-loopt-u-maar-even-met-ons-mee---/
http://www.streekradio.com/nieuws/5642/jaap-slot-schrijft-loopt-u-maar-even-met-ons-mee---/


worden.(…)’  
 
De auteur zelf over thema’s/boodschappen in het boek: 
 
Geachte mevrouw Platenkamp, beste Coleta, 
 

Loopt U maar even met ons mee …. 
 
Bij deze wil ik u vriendelijk bedanken voor de beschrijving van mijn boek. 
 
De belangrijkste thema’s zijn al omschreven. Ik wil echter de nadruk leggen op het 
feit dat het een langdurig proces is geweest, maar ik dit toch steeds zo positief 
mogelijk heb beleefd.  
Van de kuil waar ik in ben gevallen tijdens de ziekte heb ik de bodem niet gezien. 
Het herstel na het opheffen van de stoma is inderdaad wel eens vervelend, maar het 
gaat met een tempo van 2 stappen vooruit, en 1 achteruit, op deze manier wordt het 
einddoel ook bereikt. 
 
De kosten voor dit boek zijn: 

€10,- / €12,75 incl. verzendkosten Nederland. 
In dit bedrag is €2,50 voor het KWF inbegrepen. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Jaap Slot 
Tel.: 0627158046 

Email: jslot1957@gmail.com 
 


