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Soort boek/ziekte/stijl:

Boek van 174 pagina’s waarin Roy Peters ingaat op zijn heftige leven dat heeft gemaakt
dat hij last kreeg van o.a. verslavingen, depressies, PTSS. Hij beschrijft o.a.
achtergronden uit zijn jeugd, hoe hij actief werd binnen de kraakbewegingen de
anarchistische ‘Spuigroep’, een jaar in Jeruzalem woonde, studeerde, verslaafd raakte
aan alcohol en drugs, hoeren bezocht, in de criminaliteit belandde. Nadat hij opgepakt
werd en veroordeeld werd, kwam hij, na gevangenisstraf uitgezeten te hebben , in
therapie o.a. in een Forensische Psychiatrie Kliniek te Assen en later vanuit zijn thuis in
Utrecht. Hij gaat dan ook werken in diverse banen. Langzaam maar zeker begint een
nieuwe start, met terugval en weer verder gaan.

Uiteindelijk lukt het hem, na nieuwe therapie en afkicken een goed evenwicht te vinden
samen met vriendin, sport, nieuwe geloof en geloofsgemeenschap.

Cover: ‘Vanaf 1980 begint voor Roy Peters een stormachtig leven. Het brengt hem in de
kraakbeweging en de anarchistische “Spuigroep”. Hij woont een jaar in Jeruzalem. Later
studeert hij politicologie, maar besluit tot een carriére in de misdaad. Na enkele grote
inbraken volgt de overval op het van Gogh museum in 1991. Hiervoor krijgt hij zeven
jaar gevangenisstraf. Hij besluit te stoppen met misdaad.

Peters vindt werk maar heeft veel problemen. Hij drinkt teveel en in 2010 stort hij in en
is bijna dood. Nu volgen jaren van therapie en een zoektocht naar de echte Roy. Die
blijkt heel gelovig, sportief en creatief.’

Over de schrijver:

Roy (Johannes Mattheus) Peters (1959) groeide op in Amsterdam in een gezin waar
negatieve ervaringen van de ouders gedurende tweede wereldoorlog een grote rol
speelde Hij kreeg een ‘beschadigde opvoeding’. Het maakte dat Roy later in therapie ziet,
dat er toen sprake is geweest van een emotionele verwaarlozing die nu onder
kindermishandeling zou worden gerekend (pag.165). Hij studeerde aan de Universiteit
van Amsterdam, zat in de krakersbeweging, woonde in Jeruzalem, ging in de
criminaliteit.

Nadat hij opgepakt was en 7 jaar had gezeten, had hij diverse baantjes, kikte diverse
keren af van verslavingsproblemen, ging opnieuw in therapie. Hij werd deels afgekeurd
vanwege zijn psychische problemen die hij nu geleerd had te voelen, te herkennen en te
erkennen. Hij leerde Fatima kennen, bekeerde zich tot het katholieke geloof en liet zich
dopen. Roy woont in Amsterdam samen met vriendin Fatima en werd in 2012 gedoopt
binnen de katholieke kerk. Met vriendin, geloofsgemeenschap en sport komt hij in
rustiger vaarwater, vindt een nieuw evenwicht.

Wat viel op:

Dit boek gaat meer over het leven dat Roy Peters heeft geleid, waarin hij ingaat op
achtergronden uit zijn jeugd en de ervaringen die daarop volgden binnen de
krakersbeweging, met studeren, werken, criminaliteit. Hij kreeg steeds meer last van
psychische problemen zonder er aanvankelijk wat aan te doen. Dat begint feitelijk pas
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goed, nadat hij, na een gevangenisperiode therapie krijgt. Nog weer later, wanneer hij
rooms katholiek is geworden, krijgt hij binnen zijn gemeenschap veel steun, naast die
van zijn vriendin Fatima, waardoor hij meer in evenwicht kan leven. Het was een
behoorlijke zoektocht. De titel ‘Naar God’ wijst daarop, niet zozeer op een uitgebreide
beschrijving hoe hij zijn geloof exact beleeft. ‘Het grote rollenspel is voorbij en een leven
in licht is begonnen.” (pag.7).

Zo wordt in dit boek meer duidelijk gemaakt over de opstapeling van ervaringen die
maken dat je stuk gaat, hulp nodig hebt en hoe dat je vooruit helpt, naast
omgevingsfactoren die belangrijk zijn.

Citaten:

Pag. 19: ‘De leden van de Spuigroep hadden een romantische en simpele kijk op de
wereld om zich heen. We steunden de kraakbeweging, maar ook de antimilitaristische
beweging Onkruit en de anarcho-syndicalistische vakbond OVB.’

Pag.38: ‘Het zeer van de middelbare school, waar ik flink gepest ben en seksueel
misbruikt, gaf me het gevoel dat ik er alleen voor stond, omdat de volwassenen het te
druk hadden met zichzelf.’

Pag.70: ‘Nu Sjon weg is wordt het saai. Ik begin flink depressief te worden, maar wil dit
niet toegeven. Ik heb moeite met alleen zijn. De buitenwereld ziet hier niets van.’

Pag.74: “We besluiten om in te breken. Deze keer is het makkelijk omdat het is
opgeslagen in een loods waar geen alarm op staat. De operationele leiding ligt bij mij.’

Pag.122: ‘Omdat er veel bij me was losgekomen tijdens de gesprekken met de psychiater
en de psychologen wordt besloten dat ik geplaatst zal worden in de Forensiche
Psychiatrie Kliniek in Assen.

Pag.136: ‘De therapie die ik onderga is heel confronterend. Ik leer om te redeneren
vanuit mijzelf en na te gaan wat ik voel bij gebeurtenissen. Het zijn zaken die ik altijd
ontlopen ben, die mij hier inhalen.’

Pag.169: ‘Het gaat alleen maar als alles thuis in balans is en ik tijd heb voor sport en voor
de kerk. In die kerk heb ik ook heel veel nieuwe vrienden en kennissen gekregen, die me
een warm hart toedragen. Ze zijn een grote steun voor me gebleken.’

http://www.freemusketeers.nl/documents/9789048434848 inkijkexemplaar.pdf

Extra:
https://www.facebook.com/VredeskerkAmsterdam/photos/a.264421100282153.60898.
180481695342761/732905106767081/
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