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‘Bas bindt.” Het is één van de lofuitingen die olympisch volleybalkampioen Bas van de
Goor en zijn Foundationteam ontvangen voor wat zij inmiddels vijf jaar doen en
betekenen voor het Nederlandse diabeteslandschap. Dat lustrum wordt gevierd met een
boek. Met daarin talrijke verhalen uit de praktijk. Van de Kilimanjarobedwinger met
diabetes type 1 tot de klimgeiten in het Atlasgebergte met type 2. Van de internist tot de
tieners die goud haalden op het WK voetbal voor jongeren met diabetes. Van de partners
tot de diabetesverpleegkundige. Van de debutant op 69-jarige leeftijd op de New York
City Marathon tot de voetballer in de eredivisie en de mensen die onderweg zijn om
diabetes te genezen. Het is een allesomvattend boek, met verhalen over de ervaringen,
hoge pieken, diepe dalen en alles wat zich daartussen bevindt: angst, ontkenning, kracht,
onwetendheid, emotie, maar ook positivisme. Kennis delen betekent inspireren. De Bas
van de Goor Foundation bindt iedereen die iets met diabetes van doen heeft. Om het
verhaal te vertellen dat sport en bewegen een positieve rol spelen in een leven met
diabetes. Download hier het Sportief met diabetes boek.

Over de schrijver en fotograaf:
De foto’s in dit boek zijn gemaakt door fotograaf Ronald Hoogendoorn. De verhalen uit
het boek zijn geschreven door Eddy Veerman.

Eddy Veerman is een journalist voor weekblad Nivo (Nieuw -Volendam), en
freelancer voor De Telegraaf. Bij Telesport doet hij voornamelijk voetbal,
handbal, tennis en gehandicapten sport. Eddy Veerman heeft meer boeken op
zijn naam staan, onder andere: een biografie over Jan Smit, "Was getekend',
een boek met portretten van 12 gehandicaptensporters en boeken over de
brand in ‘het verdriet van Volendam’, 10 jaar later'.

Ronald Hoogendoorn: zie: http://www.fotohoogendoorn.nl/#!/about

‘Ronald Hoogendoorn is een allround fotograaf die zich in de afgelopen tien jaar vooral
heeft gespecialiseerd in topsport. Ook al blijft de natuur zijn tweede passie, als
sportfotograaf heeft Hoogendoorn inmiddels naam gemaakt in binnen- en buitenland.
Dat heeft alles te maken met zijn speciale gevoel voor schoonheid en timing.’

Over de Bas van Goor foundation:

De Bas van de Goor Foundation (BvdGF) zet zich in om de kwaliteit van leven van
mensen met diabetes te verbeteren door middel van sport en bewegen. In dat kader
organiseert de stichting diverse activiteiten om mensen met diabetes te informeren over
de positieve effecten van sport op een leven met diabetes, ze deze effecten te laten
ervaren en ze te inspireren tot een sportief leven met diabetes.

Sinds 2008 heeft de BvdGF drie boeken gemaakt. Wil je meer lezen en weten over de
BvdGF? Download dan hieronder gratis een van de boeken. Veel leesplezier.
http://www.bvdgf.org/over-ons/pagina/9022/download-boek/
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