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Bespreking:  
Boek van 69 pagina’s waarin Evenblij terugblikt op de periode in zijn leven waarin bij 
hem eerst nierkanker, twee jaar later prostaatkanker en suikerziekte werd geconstateerd.  
Cover: ‘In september 2007 werd nierkanker geconstateerd. Gelukkig was hij er net op 
tijd bij. Na een zware operatie rinkelden twee jaar later opnieuw de alarmbellen. Nu 
werd hij getroffen door prostaatkanker. Ook deze ernstige ziekte overleefde de ex-
profvoetballer. Hoewel, nog eens twee jaar na deze catastrofe moest hij 33 bestralingen 
ondergaan om 'de K', zoals hij het zelf noemt, volledig uit te bannen. Ondertussen werd 
bij Evenblij ook de diagnose suikerziekte gesteld. En voor de rest? Voor de rest gaat alles 
goed. 
Over de schrijver:  
Henk Evenblij (68) is ex-profvoetballer (Telstar, ZFC) en voormalig sportredacteur van 
De Telegraaf. Ook schreef hij verhalenbundels en het woordenboek Zomaar wat 
roepen.  
 
Recensie:  
Drs. J.H.M. Cluitmans: ‘ Journalist Henk Evenblij ontdekte enkele jaren voor hij met de 
VUT kon, plots dat hij bloed in zijn urine had. De oorzaak bleek nierkanker. Dit was 
gelukkig operatief goed oplosbaar. Twee jaar later plaste hij weer bloed. Deze keer was 
prostaatkanker de oorzaak. De operatie hiervoor leek eveneens succesvol. Wel moest hij 
twee jaar later alsnog bestraald worden. Het zag er naar uit dat die behandeling effectief 
was. (…)In korte hoofdstukjes neemt Evenblij de lezer mee in die periode van ziekte. Hij 
ervaart zijn ziekte als dramatisch; hij ergert zich eraan dat hij lang moet wachten op 
hulp. (…). 
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