Recensie: Peter Vermeulen

Jan Mulders: ‘Parkinson: van 28 tabletten naar DBS’ Een leven voor en na Deep
Brain Stimulation’ Uitgeverij InnoDoks, Middelbeers, 2014. ISBN: 9789490484071 (Ziekte
van Parkinson/Hernia/ED/1) Zie ook www.innodoks.nl

Soort boek/ziekte/stijl: Ervaringsverhaal van het leven van een Parkinsonpatiént voor en na
een Deep Brain Stimulation-operatie. Aantal pgs: 46.

Over de auteur: Jan Mulders (1959) is actief als varkenshouder in Middelbeers en krijgt op
39-jarige leeftijd te horen dat hij Parkinson heetft.

Beschrijving: Als Jan Mulders al op 39-jarige leeftijd van de neuroloog te horen krijgt dat hij
de ziekte van Parkinson heeft, zijn hem de gevolgen van deze aandoening niet vreemd. In zijn
directe omgeving kent hij meerdere gevallen. Met een fors varkensbedrijf en nogal wat
toekomstplannen komt de klap echter hard aan. Na jaren medicijngebruik en een terugval in de
kwaliteit van leven besluit hij toch te vragen om een second opinion. Die vindt plaats in
Antwerpen en als eerste wijst een MRI-scan een hernia uit. Herstellend van deze operatie wordt
hem door de neuroloog de kans geboden een Deep Brain Stimulation-operatie te ondergaan. Jan
vertelt ons zijn persoonlijk verhaal en gunt de lezer een blik op deze bijzondere
behandelingsmethode.

Wat viel op: Een boek dat een klein, menselijk drama bevat met een positieve afloop. Het
verhaal van Jan is ongetwijfeld door een scherpe redacteur gemaakt tot wat het nu is: een korte
en bondige ervaring met Deep Brain Stimualtion, een science fictionachtige behandelmethode
met een hoopvol resultaat. Gekscherend noemt de vrouw van Jan hem ‘mijn robotje’ na het
afstellen van de apparatuur in het Antwerps ziekenhuis. Jan lijkt er in ieder geval beter van te
zijn geworden en functioneert weer goed. Veel schrijvers van ervaringsverhalen willen
lotgenoten met hun verhaal een hart onder de riem te steken. Terecht, maar in het geval van Jan
wordt je als lezer vooral erg nieuwsgierig naar hoe het hem vergaat over een langere termijn
genomen. Laten we hopen dat Jan over een aantal jaren in staat is opnieuw ervaringen op papier
te zetten!

Citaten:

Pg. 11: ‘Een sterke, gezonde vent, met klachten, maar verder kerngezond: natuurlijk ga je er dan
van uit dat er niets ernstigs aan de hand is. Het viel me zwaar de boodschap die ik een uurtje
ervoor had gekregen te ddelen met mijn vrouw. Maar het moest.’

Pg 35: ‘Tk voel me fysiek steeds beter, maar mijn spraak gaat nog moeizaam. Ook vallen mijn
oogleden soms spontaan een beetje dicht. Ik kan dat niet tegenhouden en dat geeft toch weer
wat beperkingen. Die neem ik voorlopig maar op de koop toe, zoals ze dat zeggen.’

Recensies:
Bol.com (Linda11): ‘Goed en leerzaam boekje alleen erg dun, ik had gehoopt dat er wat meer in
zou staan van voor de operatie, hoe toen het dagelijkse leven er uit zag’.

Meer informatie:
www.parkinsonfonds.nl
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