
 
Bespreking: Guus van der Veer 
 
Astrid IJsselstein: ‘Roze met blauw lint’ Uitgeverij Text&More, Meppen 2015, ISBN 
9789492192073. (Gender Identiteit Stoornis/ Genderdysforie /PO) 
 
Soort boek/ziekte/stijl:   
In 136 bladzijden vertelt de schrijfster over haar ervaringen als moeder van een 
meisje (Britt) dat, vier jaar oud, tegen haar zegt: “Maar mamma, ik ben een jongen, 
dat weetje toch wel?” 
  
Over de schrijfster: Astrid IJsselstein (1981) is moeder van drie kinderen en werkt 
in een supermarkt. Een van de kinderen is een transgender.  
Zie ook: http://www.astridijsselstein.nl/ en  
https://www.facebook.com/Rozemetblauwlint: ‘Volg het proces van mijn eerste 
boek, autobiografisch, over mijn leven, en ons transgenderkind, heftige dillema's en 
opboksen tegen vooroordelen.’  
 
Korte beschrijving:   
In het boek vertelt Astrid over haar man en kinderen. Er is speciale aandacht voor 
Britt, die geen meisjeskleren aan wil en er wil uit zien als een jongen. via de huisarts 
wordt een afgespraak gemaakt bij een  gender kliniek. Aldaar wordt vastgesteld dat 
Brit, dan zeven jaar oud, lijdt aan Genderdysforie.   
 
Citaten: 
Blz. 74: “Britt haar haar is inmiddels geknipt in een stoer jongenskapsel. Ik moet 
toegeven, en dat komt mede omdat ze vreselijk straalt, het staat haar geweldig.” 
 
Blz. 83:“Britt is gewoon Britt en hobbelt het tweede jaar bij de kleuters gezellig mee. 
Het hele transgender gebeuren laten we begaan en het is voor Britt gewoon erg fijn 
dat dit kan en dat ze mag zijn wie ze is.” 
 
Blz. 121: “Diagnose: genderdysforie. Daar moet je het dan voorlopig mee doen. Niks 
geen verdere uitleg of wat je het beste kunt doen. Zoveel mogelijk genderneutraal 
opvoeden is volgens mij het standaardzinnetje dat iedereen bij zo’n gesprek krijgt 
opgedreund. Maar wat is genderneutraal? Niet met auto’s en niet met poppen spelen? 
Alleen maar tekenen of achter de tv, Playstation of iPad? Wie het weet mag het mij 
komen vertellen.” 
 
Recensies/Extra:   
Britt en haar moeder verschenen in een programma van Paul de Leeuw in 2012 en 
zijn te zien op https://www.youtube.com/watch?v=Gnehab0REsk 
Zie verder: http://www.astridijsselstein.nl/in-de-media-2/  
http://www.vrolijk.nu/Roze%20met%20blauw%20lint%20-
%20Astrid%20IJsselstein%20nl  
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