
Geertje Paaij: ‘Volg de blauwe lijn’ Voetstappen van de liefde. Uitgeverij De Nieuwe 
Boekhandel, Alphen aan de Rijn 2012. ISBN 9789461934444 ( 
Psychiatrie/Schizofrenie/PO) Zie ook: www.denieuweboekhandel.nl en 
http://geertjepaaij.weebly.com/ 
 
Korte bespreking: 
Flaptekst: ‘Wat doe je als jouw kind ontspoort? Als huisregels niet helpen en de huisarts 
en hulpverlening geen acht slaan op jouw smeekbedes. Extreme puberteit is immers de 
oorzaak. Gewoon een kwestie van grenzen beter bewaken. Maar jij, als ouder, kent je 
kind als geen ander. Er is iets anders aan de hand. Iets waarop je totaal geen grip hebt. 
In 'VOLG DE BLAUWE LIJN, voetstappen van de liefde' vertelt Geertje Paaij haar eigen 
verhaal als Gitta, moeder van een achttienjarige dochter. Het begon met blowen en 
slechte schoolresultaten. Gitta zet Brigit uiteindelijk op straat in de hoop dat haar 
dochter tot inkeer komt. Brigit zoekt haar heil in een kraakpand. Na een half jaar volgt 
opname op de psychiatrische afdeling van het ziekenhuis in Alkmaar. In kranten 
verschijnen koppen dat ouders het stellen van grenzen als vermoeiend, tijdrovend en 
ingewikkeld ervaren waardoor hun kind een psychiatrische stoornis ontwikkelt. Heeft 
Nederland een zieke samenleving? Is een psychiatrische diagnose een vrijbrief voor het 
falen in de maatschappij? Lees dit aangrijpende boek en oordeel zelf.’ Boek van 227 
pagina’s. 

Citaten: zie  http://geertjepaaij.weebly.com/fragment-1-uit-volg-de-blauwe-lijn.html 
http://geertjepaaij.weebly.com/fragment-2-uit-volg-de-blauwe-lijn.html 
http://geertjepaaij.weebly.com/fragment-3-uit-volg-de-blauwe-lijn.html   
 
Recensies: 
http://www.ypsilon.org/download/?id=18854366  
G. Brandorff: ‘De auteur is moeder van twee dochters, Brigit en Iris. Al vanaf jonge 
leeftijd tonen de meiden gedragsproblemen, proberen permanent regels te 
overschrijden, tonen geen respect voor gezag en regels en hebben zowat permanent ruzie 
met elkaar. Waar bij Iris vooral puberteitsproblemen op de voorgrond staan, blijkt na 
een doolhof van problemen als ruzies, respect- en gevoelloosheid, zwerven, drugs- en 
drankgebruik bij Brigit schizofrenie de bron van alle ellende te zijn. De auteur (in het 
boek Gitta genaamd) is regelmatig de wanhoop nabij. Uitputtingsslagen, angsten en 
onzekerheid, onbegrip bij instanties eisen ook een tol in de relatie met de vader. 
Regelmatig wonen de dochters zowel bij moeder en bij vader, tot weer een grens is 
bereikt. Het goed toegankelijke verhaal leest als een trein en ontsluit voor de lezer de 
dramatische leefwereld van kinderen die zich door een geestesziekte (schizofrenie) als 
een ongeleid projectiel gedragen. Opname in de GGZ lijkt Brigit uiteindelijk in een 
rustiger vaarwater te brengen. (…) Kleine druk.’ 
 
Extra: http://geertjepaaij.weebly.com/boek-volg-de-blauwe-lijn.html   
@GeertjePaaij 
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