
Hugo Luijten: ‘Baby C’ Geboren met een stofwisselingsziekte. Het schrijversportaal/ B 
for Books, Maartensdijk  2015. ISBN 9789461550231 (Aangeboren afwijking/ 
Stofwisselingsziekte (SCHADD)/Kind en ouders/Emoties/ Humor/PO) Zie ook: 
www.schrijversportaal.nl en http://www.hugoluijten.eu/content/baby-c/  
 
Soort boek/Ziekte/stijl: 
Het enige dat wij acht weken lang konden doen was kangoeroeën. Borst ontbloten, 
Baby C er op leggen, voetjes onder je hemd steken en klaar. Uren aan een stuk lag hij 
als een aangespoelde zeester op mijn borstkas. Heerlijk. Samen uren inhalen die 's 
nachts door zorgen verdampt waren. (Pag.11) 
 
Boek van 152 pagina’s met 40 korte verhalen over vader worden op je 40ste  en de eerste 
twee levensjaren van zijn zoontje Casimir, die met een stofwisselingsziekte geboren 
werd. Deels gaan de verhalen over de ziekte van Casimir, maar veelal over het zorgen 
voor kleine Casimir, nachtelijke onrust, verwondering, trots, vader zijn. 
 
Flaptekst 
Het zoontje van Hugo Luijten, schrijver en columnist, werd geboren met een 
stofwisselingsziekte. Dat stond garant voor een paar heel bijzondere eerste levensjaren; 
enerzijds anders dan die van andere baby's door een neussonde en andere extra's, 
anderzijds precies als die van gezonde baby'tjes met eerste stapjes, eerste woordjes, 
onbedaarlijk nachtelijk huilen en innige lichamelijke contacten tussen vader en zoon. 
(…)' 
 
Over de schrijver: 
De Vlaamse Hugo Luijten (1969) is vader van Casimir (2010). Casimir heeft de 
stofwisselingsziekte SCHADD die meteen bij de geboorte ontdekt. Luijten is schrijver en 
columnist, schrijft o.a. verhalen over Casimir en zijn ziekte, maar ook over het 
vaderschap. Op zijn site staat meer informatie over de activiteiten waarmee Luijten zijn 
leven vult.  
Zie: http://www.hugoluijten.eu/content/over-mij/  ‘Ik heb meerdere twitteraccounts, 
waarvan @dnhugo, @koningLII, @koningWIII en @TsaarNII degene zijn waar ik het 
vaakst gebruik van maak. Ik heb er een duivels genoegen in gekregen om in 140 tekens 
een verhaal neer te zetten.’  
 
Korte beschrijving: 
Luijten begint het boek met een beschrijving van hoe hij, een week na de geboorte van de 
doodzieke Casimir, radeloos naast het bedje in het ziekenhuis stond. Daarna gaat hij op 
ongeveer 34 pagina’s in op de traumatische bevalling van Casimir, behandelingen, de 
dagelijkse gang van zaken in het ziekenhuis, wat hij daar deed en wat hem gedurende 
deze tijd opviel. Dan mag Casimir mee naar huis en licht Luijten met vaderlijke trots 
ervaringen met zijn zoon toe, gedurende de eerste twee jaar van diens leven; hoe zijn 
zoon groeit, hij een band met hem krijgt, hoe ze koesteren en zorgen, wat hem 
emotioneert en wat hij daarvan vindt. Binnen de verhalen zijn ervaringen met de 
stofwisselingsziekte verwerkt. Steeds gebruikt hij daarbij een droge vorm van humor 
waarmee hij de emoties en ervaringen relativeert. 
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Wat viel op: 
Niet alleen de beschrijving van de ziekenhuisopname en zorgen rondom de gezondheid 
van Casimir. Ook de vele beschrijvingen van dagelijkse babyzorg, ontroering en trots van 
een vader zijn humoristisch en herkenbaar opgeschreven. 
  
Citaten: 
http://www.hugoluijten.eu/content/category/baby-c/  
Pag.13: ‘Voor mama baby C was de geboorte een regelrecht trauma. (…) Ik weet nog dat 
ik dacht: oei, krijgt het ventje nu niet meteen een hechtingsprobleem? Maar de eerste 
ogenblikken van zijn leven was daar niet veel van te merken. Hij had het veel te druk met 
ademhalen.’ 
 
Pag.16: ‘In het kinderziekenhuis zijn er geen oordelen. Er zijn alleen kindjes, de 
verpleegsters en de moeders. Zelfs de dokters zijn er passanten. Handelaars in hoop. De 
papa’s worden geduld. (…) Hadden ze maar mama moeten worden. Sukkels.’ 
 
Pag.59: ‘Baby C maakt een ‘sprongetje’. Geen echt natuurlijk, maar een sprongetje in zijn 
ontwikkeling. Dat maakt hem ‘hangplanterig’. (…) Dat weet ik allemaal uit het boek Oei, 
ik groei.’  
 
Pag.117-119: ‘Ik kon wel dansen van vreugde als hij uit eigen beweging om eten vroeg. 
‘Soepeke ete’ of nog beter: ‘patje eten’ ( patatjes eten). (…) Overdag kan de sondevoeding 
al achterwege blijven, vooral ’s nachts krijgt hij een mengsel van maïzena en groeimelk.’ 
 
Recensies/Extra: 
http://boekenwurm-en-pleeg.nl/baby-c-hugo-luijten/  
 
(Bol.com) Fredy Blom: ‘(…) Bijna terloops komen later zijn speciale voeding en 
begeleiding aan de orde. Achterin staat een beschrijving van het ziektebeeld: SCHADD 
(Short chain 3-hydroxy-acyl-coenzym A dehydrogenase). De min of meer gewone, 
dagelijkse belevenissen met een baby vormen dus de hoofdmoot en de lezer wordt er 
getuige van gemaakt hoe een trotse vader een band opbouwt met zijn unieke zoon. De 
moeder van baby C speelt slechts een zijdelingse rol. De auteur gebruikt de nodige 
Vlaamse woorden en uitdrukkingen, die aan het eind van ieder hoofdstuk worden 
verklaard. (…) De schrijfstijl is vlot en beeldend.’  
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