
Bespreking: Guus van der Veer 

 
Anne van Zwieten-van Geest: ‘En nu?’ Mijn kind heeft Cerebrale Parese. Uitgeverij Free 
Musketeers, Zoetermeer, 2015, ISBN 9789048436828. (Cerebrale Parese/ 
Hersenaandoening/ MCG/Kind en ouders/ Coping/ Faciliteiten/ Informatief/ 
Familieverhoudingen/ Kwaliteit van zorg/ PO) Zie ook: www.freemusketeers.nl en 
http://www.stichtingnadja.nl/  

 
Soort boek/ziekte/stijl:  
Dit boek (101 bladzijden) is opgebouwd uit 48 stukjes van nog geen anderhalve pagina over 
het leven van een moeder met een meervoudig gehandicapt kind. De meester ervan zijn 
geschreven door Anne van Zwieten, maar er zijn ook bijdragen van drie andere 
ervaringsdeskundigen en van een orthopedagoog, een psycholoog, een logopedist en een 
kinderfysiotherapeut.  

Over de schrijfster:  
Anne van Zwieten is moeder van de meervoudig gehandicapte Nadja. Ze is tevens de 
oprichter van Stichting Nadja, die zich richt op vrijetijdsbesteding voor kinderen met 
beperkingen en  spelmiddagen verzorgt.  
 

https://www.blogger.com/profile/06572598329681324519 : ‘Nadja leeft in een gezin 
bestaande uit grote broer Jay, vader en moeder. Nadja is gezond geboren maar heeft als 
baby een bloedvergiftiging opgelopen die niet op tijd is onderkend. Als gevolg daarvan valt 
zij onder de groep kinderen met cerebrale parese (hersenverlamming) Bij haar uit zich in 
een wisselende spierspanning met een ongecontroleerde motoriek. Ook haar spraak is 
aangetast.’ 

Korte beschrijving:  
Dit boek beschrijft alledaagse gebeurtenissen uit het leven van een moeder met een 
meervoudig gehandicapt kind: het bezoek aan de kinderboerderij, de speeltuin, de 
supermarkt, de schoenenwinkel, de paardrijdles enz. Het is allemaal niet gemakkelijk en 
zeker niet probleemloos, maar en zijn ook veel grappige  en ontroerend mooie momenten. 

Wat viel op:  
Het boek heeft een energieke, blijmoedige toon. 

Citaten: 
Blz. 19:  “Want nu de participatiemaatschappij officieel moet draaien, is het wel zo eerlijk 
toekomstige mantelzorgers te laten weten waar ze aan beginnen. Ik zie het voor me, een 
reality met kinderen of jongvolwassenen met CP. Het kan volgens mij hilarische televisie 
opleveren. 

• Kind in de klit in een tillift 

• Een moeder die het ijzeren gedeelte van de tillift tegen haar hoofd gezwiept krijgt 
door de ongecontroleerde bewegingen van haar kind (…) 

• Een kind dat perse vanuit de rolstoel een winkelwagen wil duwen.” 

 

Blz. 30: “We zijn inmiddels wel gewend aan bekijks, maar wel eens met een meisje van tien 
in een koeienpak, zittend in een rolstoel, een rollator met zich meetrekkend, naar een 
kinderboerderij geweest? (..) Zelfs de geiten keken raar op. Helemaal toen ze met een nogal 
vervormde stem 'boéée boééé' riep.” 

Blz. 76: “Als ik bel voor een kapot klittenbandje aan de voetsteun van de rolstoel komen ze 

http://www.freemusketeers.nl/
http://www.stichtingnadja.nl/


eerst langs om te kijken wat er precies moet gebeuren. Daarna moeten ze het materiaal 
bestellen en pas bij afspraak drie - niet ongewoon dat hier een aantal maanden overheen 
gaat - wordt het euvel verholpen.” 

Extra: 
http://wwwstichtingnadja.blogspot.nl  
http://www.stichtingnadja.nl/doel/  
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http://www.stichtingnadja.nl/doel/

