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Een verdiepend, informatief blad van 20 pagina’s met ook vele ervaringen die een en
ander toelichten. Verschijnt drie keer per jaar. Gratis voor donateurs ( 25 euro per jaar).
http://www.tourette.nl/steun-ons/donateur-worden

Korte toelichting:

Een blad dat zowel informatief is als vol ervaringen en ervaringsverhalen staat.

In dit nummer staan bijvoorbeeld ervaringen met slaapproblemen en tics, met daarbij
informatie over onderzoeken die zijn gedaan naar slaapproblemen en tics. Er wordt
melding gemaakt van activiteiten waaronder de Landelijke Contactdag, Tourette on Tour
band Festival, acties, kinderuitjes, en het blad heeft een kinderpagina. In het blad staan
naast allerlei korte verslagen met ervaringen, bijvoorbeeld over de werkzaamheid van
verschillende therapieén (hier EMDR), het ‘Touretteportret’ dat dit keer gaat over
Marvin Potters die acteur is geworden.

Citaten:

Pag.5: ‘Ongeveer halverwege dat jaar ziet Marvin een documentaire over Tourette op tv.
“Die heb ik helemaal afgekeken,” zegt hij met iets van spijt in zijn stem. “Werkelijk alle
tics heb ik toen overgenomen, waardoor ik heel veel last kreeg van mijn Tourette.”(...)
“Volgens mij ben ik bewuster en sterker uit die opnames gekomen. Het ging daarna
gestaag beter met mij.’

Pag.7: ‘Tot slot van ons gesprek vraag ik hem of hij van zijn Tourette af zou willen
komen, gesteld dat dat mogelijk is. “Nee,” antwoordt hij direct, “Tourette is een deel van
wie ik ben. Het hoort bij mij en heeft mij deels gemaakt tot wie ik ben. Ik ik kan nu
eindelijk, na zoveel jaar zeggen: ik ben trots op mijzelf.’

Pag.13: ‘Moeite met ‘schakelen’ lijkt goed meetbaar kenmerk van Tourette.’
Pag.21: ‘Heb je onze filmpjes voorbij zien komen op Facebook en Twitter? In elk filmpje

geven we een tip voor kinderen en tieners met Tourette. Alle 11 filmpjes staan nu online.
Bekijk ze op onze Youtubepagina: www.youtube.com/tourettenl
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