
Bespreking: Guus van der Veer 

 
Temple Grandin en Richard Panek: ‘Het autistische brein’ Voorbij het spectrum denken. 
Uitgeverij Nieuwezijds/Thomas Rap, Amsterdam, 2014, ISBN 97890 57124150. ( Autisme 
Spectrum Stoornis (ASS)/Asperger/ ED/AG) Zie ook: http://www.nieuwezijds.nl/  

 

Soort boek/ziekte/stijl:  
Dit kloeke boek (272 pagina's) is een wetenschappelijke verhandeling, vermengd met 
persoonlijke ervaringen van de autistische eerste auteur. Het is goed en met de nodige 
passie geschreven, maar gaat over zeer ingewikkelde zaken en is daardoor toch vooral 
geschikt voor hoogopgeleide lezers.   

 

Over de schrijvers:  
Temple Grandin is een van ’s werelds bekendste en meest getalenteerde volwassenen met 
autisme. Ze is hoogleraar dierwetenschappen aan Colorado State University, schreef een 
aantal bestsellers en in 2010 verscheen een film over haar leven (voor een trailer, zie 
http://www.moviemeter.nl/film/64005). Ze is te zien in een TV documentaire over haar 
grensverleggend werk op het gebied van dierenwelzijn, zie:   
http://www.npo.nl/labyrint/27-10-2013/VPWON_1181875. 

Richard Panek is wetenschapsjournalist. 

  

Korte beschrijving:  
Het boek geeft een overzicht van de meest recente research over autisme. Het boek is een 
pleidooi om los te komen van het denken in termen van ziektebeelden, en in plaats 
daarvan te focussen op de wijze waarop het brein van individuen functioneert. Brandin 
toont aan dat de hersenen van autisten op uiteenlopende manieren kunnen afwijken van 
wat als 'normaal' beschouwd wordt, en dat afwijkingen in de hersenen niet alleen 
problemen maar ook belangrijke voordelen kunnen opleveren. Ze laat zien dat er geen 
scherpe grens getrokken kan worden tussen mensen met een “autistische stoornis” 
enerzijds en  niet-autisten anderzijds. Bovendien gaat ze uitvoerig in op de mogelijkheden 
om autistische kinderen te helpen zich optimaal  ontwikkelen. 

 

Wat viel op:  

Het boek bevat een vragenlijst waarmee de lezer zijn/haar eigen Autisme spectrum 
Quotient kan bepalen. 

 

Citaten: 

Blz. 5: “Anders dan de diagnostische criteria van streptokokkenkeelontsteking, zijn de 
diagnostische criteria voor autisme bij elke nieuwe editie van de DSM aangepast. Ik 
waarschuw ouders, leraren en therapeuten ervoor om niet verstrikt te raken in de 
etiketten. Ze zijn niet nauwkeurig. Ik smeek je: sta niet toe dat een kind of een volwassene 
gedefinieerd wordt aan de hand van een etiket uit de DSM.” 

Blz. 128: “'In wetenschappelijke kringen', zo stelt een artikel uit 2011 in Nature, 
'accepteren velen het idee dat bepaalde autistische kenmerken – sociale problemen, 
beperkte interesses, problemen met communicatie – een continuüm vormen binnen de 
algemene bevolking, waarbij autisme aan een uiterste ligt. Met andere woorden, je hoeft 

http://www.nieuwezijds.nl/
http://www.npo.nl/labyrint/27-10-2013/VPWON_1181875


geen diagnose autismespectrumstoornis te hebben om 'op het spectrum' te zitten.” 

Blz. 203: “Neuroanatomie bepaalt niet je lot. Dat geldt ook voor genetica. Maar ze 
definiëren wel wie je zou kunnen worden. Ze definiëren wie je kunt zijn. Ik wil me hier dus 
concentreren op hoe het autistisch brein de sterke kanten kan ontwikkelen – hoe we het 
brein kunnen veranderen om het te laten doen wat het het beste kan.’ 

 

Recensies/Extra:  

Zie: http://medischcontact.artsennet.nl/Media-Cultuur/Boeken/Boek/146637/Boek-Het-
autistische-brein-Temple-Grandin.htm 

“Eigenlijk gaat het ook niet om het vaststellen van de exacte afwijking bij autisme, aldus 
Grandin. Het gaat erom hoe deze mensen meer kans krijgen op een rijk en werkzaam 
leven. Het tweede deel van het boek bestaat uit persoonlijke adviezen van Grandin. Ook al 
zijn die niet evidence based, ze zijn zeker de moeite waard. Een bril met getint glas geeft 
bijvoorbeeld een rustiger beeld voor moeilijke lezers.” 

Zie ook: http://www.levenmetautisme.com/boek-het-autistische-brein/ 

“Ik heb het boek uiteindelijk niet in één ruk uitgelezen. Af en toe legde ik het een dag weg, 
gewoon om er eens over na te denken. De indringende manier van schrijven maakte dat ik 
helemaal in het boek zat. Het boek geeft kracht. En hoop.” 

Of: http://tistje.com/2013/05/29/het-autistische-brein/ 

“Vanaf de eerste pagina wordt het duidelijk: Grandin gelooft even sterk in de verklarende 
kracht van hersenscans en genetica als in het falen van de diagnostiek op basis van 
gedragscriteria. In wat ze erover schrijft, is het duidelijk dat een biologe en wetenschapster 
spreekt, en minder een ervarings-werker/ervaringsdeskundige. Helaas vaak op voor leken 
als mezelf te technische en dus onverstaanbare wijze.” 

Of: http://www.newscientist.nl/opinie/het-autistische-brein-voorbij-het-spectrum-
denken/ 

“Het boek geeft ook een beeld over hoe autistische mensen omgaan met de wereld om zich 
heen. Grandin maakt duidelijk dat autisme geen etiket is dat je zomaar op mensen kunt 
plakken. Ze zijn namelijk allemaal anders. Het autistische brein is daarmee niet alleen 
wetenschappelijk gezien interessant. Het boek kan mensen met een autistisch kind of 
familielid hen beter leren begrijpen.” 
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