Ellen van Gelder: ‘TIk ben niet vreemd, ik heb autisme’ Leven met een
autismespectrumstoornis. Uitgeverij van Dorp, 2014. ISBN: 9789461850928 (Syndroom
van Gilles de la Tourette/ASS/Coping/Lotgenoten/ED/PO) Zie ook: www.vandorp.net

Cover: ‘In Ik ben niet vreemd, ik heb Autisme geeft auteur Ellen van Gelder in 26
hoofdstukken van A t/m Z op een heldere manier een inkijkje in het leven met een
autismespectrumstoornis (ASS). Naast haar eigen verhaal laat ze ook mede-auties
vertellen over hun dagelijkse ervaringen met autisme.” Eerder schreef Ellen van Gelder
Mijn reis met Tourette. Zie:
http://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1875&pagina=Boek&keyword=Mijn%20re
is%20met%20Tourette

Extra: http://www.radio1.nl/item/209324-Ellen%20van%20Gelder: Op haar 40ste
werd vastgesteld dat ze autisme heeft. Ze heeft nu het boek geschreven: Ik ben niet
vreemd, ik heb autisme. Voor de mensen die geen autisme hebben is het goed om eens te
weten waar je als autist allemaal tegen aanloopt. Interview met Ellen van Gelder.

Inhoudsopgave:

Inleiding, Anders, Asperger, Beelden, Communicatie, Comorbiditeit, Details,
Duidelijkheid, Empathisch vermogen, Fantasie, Fieps, ,Gezelschap, Goedgelovig
Humor, Intelligentie, Jeugd, Kerst(stress), Letterlijk nemen, Motoriek, Neurotypisch
Overgevoelig / Ongevoelig, Overzicht, Prikkels, Queeste, Rechtlijnig, Schakelen,
,Structuur, Terugtrekken, Theorieén, Uitgeput, Veranderingen, Werk, Xeno, Yin en Yang
Zelfstandigheid, Tot slot.

Recensie/extra:

Bol.com: albertus894 60-69 jaar 13 januari 2015: ‘In dit boek kwam ik veel tegen dat op
mijn situatie betrekking heeft. Ik ben nu 69 jaar oud en jaren lang dacht ik niet anders
dan abnormaal te zijn omdat ik steeds als zodanig werd behandeld. Ik raad iedereen aan
om dit boek te lezen/kopen. Het zal heel wat raadsels oplossen voor de mensen die
autisme hebben maar ook voor degenen die met een autist samen leven.’
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