Jurgen de Beijer: Chemopuur’ Over intens leven, ziekte, hoop, geluk en het omgaan
met veranderingen. Uitgeverij Spectrum, Houten-Antwerpen 2015. ISBN
9780000344482 Zie www.unieboekspectrum.nl www.thecoreofchange.com
(Prostaatkanker/ Stoma/ Bejegening/Coping/Veerkracht/ Familieverhoudingen/
ED)

Soort boek/ ziekte/ stijl:

Boek van 266 pagina’s waarin Jurgen de Beijer beschrijft hoe bij hem op zesjarige
leeftijd een zeer agressieve vorm van prostaatkanker werd geconstateerd waarvan
werd gedacht dat hij er binnen een aantal weken aan zou sterven. Dat gebeurde niet.
Later wordt hem verteld dat vanwege de late effecten van kinderkanker,
beschadigingen en alle verbouwingen aan zijn lichaam, hij niet ouder zal worden dan
30-40 jaar. Hij is nu 45.

In dit boek beschrijft hij zijn gang door de gezondheidszorg vanaf zijn zesde jaar,
behandelingen, ziekenhuisopnames, medepatiénten, overleven, hoop en verdriet. Hij
gaat in op eenzaamheid, de jeugd die hij heeft gehad en hoe mensen naar hem keken.
Maar ook licht hij de steun toe die hij kreeg van familie en vrienden. Op 23-jarige
leeftijd gaat Jurgen de Beijer zich weer oriénteren op een plek in de maatschappij, en
dat gaat ook niet vanzelf.

Flaptekst; ‘Leven zonder angst. Denken in mogelijkheden en niet in beperkingen.
Doelen stellen, succes vieren. We weten het eigenlijk allemaal, maar het
sprekerscircuit is er vol van. Maar nu het echte verhaal.

Jurgen de Beijer wordt op 6-jarige leeftijd geconfronteerd met een zeer agressieve
vorm van prostaatkanker. Hij krijgt te horen dat hij maar een paar weken te leven
heeft. Het loopt anders. Jurgen is op dit moment 45 jaar, heeft een vriendin en twee
kinderen. Maar had volgens de gangbare medische ervaring al lang dood moeten zijn.
Wat doet dit met je? Hoe is het om in reservetijd te leven? Hoe ga je om met
levensbepalende veranderingen, vooroordelen en teleurstellingen waar iedereen mee
te maken krijgen?’

Over de schrijver:

Jurgen de Beijer (1969) is ondernemer, spreker en verandercoach. Hij kreeg met
vriendin Sanne twee dochters Isa en Eva. Ondertussen is hij van Sanne gescheiden en
een nieuwe relatie met Irene. Hij woont in Tilburg. Op 6-jarige leeftijd kreeg hij een
zeer agressieve vorm van prostaatkanker waar hij binnen een aantal weken zou
sterven, zo was de prognose. Dat liep anders. De Beijer heeft een eigen bedrijf Drive,
waarmee hij organisaties, teams en individuen op unieke wijze wendbaar wil maken
bij veranderingen.

Wat viel op:

-De beschrijvingen van hoe hij zich staande hield als jongetje in de ziekenhuiswereld.
-Hoe zijn ouders hem steunden.

-Waarom hij een hekel had aan kinderpsychologen.

-Natuurlijk het verhaal zelf: dat hij leeft, ondanks alle voorspellingen.

Citaten:
Pag.26: ‘Ik was zes jaar oud toen ik mijn eerste prostaatonderzoek kreeg. En geloof
me, dat wis je niet meer uit de gedachten van een zesjarig kind.’

Pag.54: Ik dreef langzaam weg naar een door mijn eigen fantasieén gecreéerde
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wereld.’

Pag.91: ‘Als ze dat deden, zouden ze hun zoon in de steek laten. Ieder goed, mooi of
bijzonder moment moest zoveel mogelijk beleefd worden, en waar het kon
uitvergroot worden. Het waren mijn eerste lessen in leren relativeren, lessen waar ik
later nog veel profijt van zou hebben.’

Pag.105: ‘Dat lichaam was ik niet, dat lichaam was een product van de keuzes die voor
mij gemaakt werden. Keuzes gemaakt door medici en geopperd aan mijn ouders, die
niets anders konden doen dan vertrouwen en hopen. Maar niemand, niemand zou
mijn hoofd en mijn hart zonder mijn toestemming betreden.’

Pag.130: ‘En Sanne mag ook niet weten dat dit met mij aan de hand is. Ook zij kent de
gevolgen, en het laatste wat er mag gebeuren is dat zij zich zorgen gaat maken. (...) Ik
moet en zal bij de bevalling van mijn dochter zijn, en Sanne steunen.”

Pag.150: ‘Ik ben pas dertien en heb uit zelfbehoud geleerd tactisch en strategisch
mensen te beinvloeden.’

Pag.163: ‘Dat ik mijn tumoren overleefd had, was voor mij niet genoeg. De redenering
van veel artsen die zeiden dat ik blij moest zijn dat ik leefde, was voor mij volstrekt
niet genoeg. Ik begreep werkelijk niet waarom ze zo dachten. (...) In mijn ogen was
de manier waarop ik leefde, geen leven. Ik wilde mijn dromen kunnen waarmaken.
Bewijzen dat ik meer was dan een beschadigd lichaam.’

Pag.223: “Hoe moeilijk misschien het ook zal zijn om te aanvaarden, er is geen
werkgever die jou in dienst zal nemen gezien je verleden en onzekere toekomst.’

Pag.237: ‘Op zevenentwintigjarige leeftijd studeerde ik af aan de Hogeschool Tilburg.’

Recensies/extra:

Uitzending van KRO De wandeling uit seizoen 2014 waarin Arie Boomsma met
Jurgen de Beijer wandelt: http://www.kro-ncrv.nl/dewandeling/seizoenen/2014-
2/30-132995-18-10-2014

http://tilburg.com/agenda/jurgen-de-beijer-bij-gianotten-
mutsaers/http://www.omroepbrabant.nl/?news/2098651213/Op+6-
jarige+leeftijd+had+hij+nog+maar+een+paar+weken+te+leven,+nu+is+Jurgen+de
+Beijer+44.aspx

‘(...)"Tk noem mezelf wel eens een undercover gehandicapte. Als ik zo een pak aan heb
zie je niks aan me. Maar heel veel organen zijn omgelegd waardoor ik veel littekens
heb. Je merkt dat als je ziek bent en er ook ziek uitziet mensen afstand van je nemen
omdat ze in de spiegel kijken van hun eigen angst", aldus Jurgen.(...) Op 7 februari
geeft hij een voorstelling in het Klasse Theater, een oude kapel in het St.
Elisabethziekenhuis, in Tilburg. De voorstelling krijgt de naam Chemopuur. Het is de
bedoeling om dit eenmalig te doen, maar de zaal zit ramvol.(...)De kern van Jurgens
verhaal op de planken is dat hij door zijn ziekte vaak zielig wordt gevonden en als
ondernemer door banken en bedrijven niet altijd serieus wordt genomen. Hij wil dit
voor de nieuwe generatie jonge kankerpatiénten veranderen. (...).’
http://www.npo.nl/onder-ons/17-04-2014/REG BRAB TV1570467
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