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Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Frits Marnix  maakte eerder een boek ‘Blijvend ontgoocheld’ Karma als Kans en 

Zonen, in kleine oplage nadat zijn zoon suïcide had gepleegd door zich in december 

2013 voor de trein in Diemen te gooien. In dat boek licht Frits toe hoe zijn zoon tot 

deze suïcide is gekomen, wat voor leven Lucas leidde en hoe moeilijk hij het de laatste 

periode van zijn leven had. Daarnaast beschrijft hij ook losse gedachten. Zie ook: 

http://www.patientervaringsverhalen.nl/images/abook_file/18032.pdf  

Nu ligt er dit boek waarin het vorige boek is verwerkt, voor een groter publiek 

beschikbaar. Boek van 200 pagina’s ingeleid door Aleid Truijens en Anton Korteweg. 

 

Flaptekst: ‘Als Frits Marnix Woudstra en zijn vrouw Anouk op 17 december 2013 

wakker worden, merken ze tot hun schrik dat hun 24-jarige zoon Lucas Casimir er 

niet is. Lucas, een veelbelovend psychologiestudent, lijdt al enige tijd aan hevige 

depressies. Frits gaat op weg naar de politie en zijn vrouw begint een zoektocht naar 

hun zoon. Bij de politie komt een melding binnen van een zelfmoord op het spoor. 

Het blijkt om hun zoon Lucas te gaan, die in zijn grote wanhoop op de rails is gaan 

staan. Zijn ouders blijven achter met het onvoorstelbaar grote verlies en vader Frits 

verwerkt in het jaar dat volgt de dood van zijn zoon in een dagboek, in tekeningen, 

herinneringen: observaties van een vader die door zijn wimpers naar zijn zoon kijkt. 

Hoe heeft het zover kunnen komen, wat is de rol van de zorgverleners en waarom is 

de ondersteuning door ouders niet geaccepteerd in de psychiatrie? Waarom wordt 

men buitengesloten? Een reconstructie, van de vader die zich afvraagt wie hijzelf was 

en hoe zijn zoon tegen hem aankeek.’  

 

Over de schrijver: 

Frits Woudstra (1956) is getrouwd met Anouk en vader van Flora en Lucas. Hij werkt 

als beeldend kunstenaar. Zie ook: http://www.ciaow.nl/showpage.php?id=896 

http://levennalucas.blogspot.nl/2014_10_01_archive.html  

Extra: 

Radio reportage op de NTR http://www.npowetenschap.nl/site/media/Lucas-

Casimir/4887  

Zie ook: http://levennalucas.blogspot.nl/ 

http://www.hlaarakker.nl/wp-content/uploads/2014/09/De-weg-van-Lucas.pdf   

http://www.vn.nl/fritswoudstras-kleine-gevoelsencyclopedie/  

https://www.youtube.com/watch?v=Y0g0Kqb1vHI  
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