
Johnny Plaskie: ‘Mijn experiment met poeptransplantatie’ Uitgeverij Boekscout, 
Soest 2015 ISBN: 9789402218480 (Colitis Ulcerosa/Darmklachten/ED) 
 
Soort boek/ziekte stijl: 
Boek van 46 pagina’s waarin Johnny Plaskie schrijft over zijn leven met 
‘ongeneeslijke’ colitis ulcerosa. Na 20 jaar hoort hij over de mogelijkheden om via 
poeptransplantatie te genezen. Plaskie besluit het experiment zelf uit te voeren. 
 
Over de schrijver: 
De Belgische Johnny Plaskie (1961) kreeg in 1995, op 55-jarige leeftijd  last van 
klachten. Na onderzoek bleek het om een Collitus Ulcerosa te gaan. Johnny Plaskie is 
getrouwd, heeft kinderen en woont in de Ardennen.  
 
boekscout.nl: "Ik ben in 1961 geboren in Vilvoorde. In 1977 moest ik stoppen met 
studeren, omdat mijn ouders een dagbladwinkel begonnen en ik moest meewerken in 
de winkel. Na jaren van zwoegen zou dit zijn tol eisen. In het jaar 1994 werd de 
ongeneeslijke ziekte Colitis Ulcerosa bij mij vastgesteld. Menig dokter beweerde dat 
dit mogelijk door het harde werken kwam. Om deze ziekte te overwinnen heb ik mij 
aan een experiment gewaagd." 
 
Korte beschrijving: 
Plaskie beschrijft hoe hij, nadat hij gestopt was met roken ernstig ziek wordt en de 
huisarts consulteert. Die constateert een longontsteking. Maar Johnny Plaskie houdt 
last van stoelgangproblemen en gaat opnieuw naar de huisarts. Die stuurt hem door 
naar de specialist die Colitis Ulcerosa constateert. Hij krijgt medicatie  die steeds 
zwaarder worden en moet herhaaldelijk opgenomen worden. Ook kan hij regelmatig  
zijn werk niet volhouden. Omdat hij te vaak ziek is wordt hij regelmatig ontslagen. 
Jarenlang tobt hij met de ziekte en complicaties.  
Wanneer zijn dochter op school via Skype in contact komt met dokter Rivière, horen 
ze voor het eerst over een behandeling ‘poop transplantation’ voor Colitis Ulcerosa. 
Johnny en zijn dochter besluiten deze behandeling samen te gaan doen: de dochter 
levert haar vader ontlasting. Deze behandeling slaat aan, maar Johnny krijgt wel 
exceem, een probleem dat zijn dochter ook kent. Zijn behandelend specialist is 
benieuwd naar wat hij heeft gedaan en vertelt hem hoe de poeptransplantatie in de 
kliniek in z’n werk gaat. Hij reageert lauw op Johnny’s verhaal, wil niets met de door 
Johnny meegenomen ontlasting doen. Johnny zoekt een nieuwe specialist. 
Complicatie is dat visite hem weer een bacteriële infectie heeft bezorgd. Het maakt, 
dat Johnny besluit toch weer een keer zelf te dokteren, nu op een manier die lijkt op 
die, die hij van de specialist heeft gehoord, wel weer met ontlasting van zijn dochter. 
Het helpt hem zeker, maar bij controleonderzoeken blijkt wel, dat Johnny niet van de 
ziekte af is. 
 
Wat viel op: 
-Johnny beschrijft heel precies hoe hij de ‘poop transplantation’ heeft uitgevoerd, 
zelfs de spuit heeft ‘aangepast’.  
-Hoewel het hem zeker veel heeft opgeleverd vindt hij dat iemand het niet zelf moet 
doen, maar een specialist te consulteren omdat  je niet weet welke bacteriën iemand 
in de darmen met zich meedraagt.  
 
Citaten: 
Pag.10: ‘Ik vertel hem dat de stoelgang niet dezelfde is als bij mijn vorige opstoten. De 



dokter wordt kwaad en sneert me toe dat dit nu eenmaal mijn ziekte is en dat ik nog 
even op de tanden moet bijten omdat de nieuwe medicatie nog moet aanslaan.’ 
 
Pag.21: ‘Nu moet ik nog juist de stoelgang behandelen, deze wordt klaargemaakt in de 
blender. Vermengd met natriumchloride zal deze ervoor zorgen dat de stoelgang 
vloeibaarder wordt en natriumchloride zorgt er eveneens voor dat het goedje beter 
opgenomen wordt door de darm.’ 
 
Pag.28: ‘Want ik moet je bekennen dat deze ziekte toch iets met je doet. (…) Wij 
hebben zelfs ons huis moeten verkopen omdat ik moet toekomen met amper duizend 
euro per maand en dan nog te zwijgen over kosten van mijn medicatie, 
ziekenhuisbezoeken en opnamen.’ 
 
Pag.33: ‘Op een gegeven moment, na het nemen van een douche, merk ik in de 
spiegel aan de linkerarm net onder de schouder een rode vlek op. Het is uitslag, het 
lijkt  eczeem te zijn. Mijn dochter heeft een lichte vorm van eczeem, vooral wanneer 
zij in contact komt met paarden, als allergische reactie.’ 
 
Recensies/Extra: 
http://www.foodlog.nl/artikel/de-ideale-dhz-behandeling-poeptransplantatie  
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