Peter Henk Steenhuis: ‘Who the hell is Trudy? ‘ Een non fictie novelle. Uitgeverij
Lemniscaat, Rotterdam 2015. ISBN 9789047707615 Zie ook: www.lemniscaat.nl
(Geestelijke gezondheidszorg/ Zwangerschapsproblemen/ Baarmoederhalskanker/
Vleesboom/Bewegingsapparaat/Rugklachten/PO)

Soort boek/ziekte stijl:
‘Trudy mag niet doodgaan, want dan is er geen gek meer in de straat die de boel aan
de gang houdt’(pag.146)

Biografie van Trudy Schilder, boek van 147 pagina’s waarin het bewogen leven van Trudy
Schilder beschreven wordt. Haar jeugd, relaties, leven als getrouwde vrouw, gescheiden
vrouw, de bevallingen van haar kinderen, opgroeien van en zorgen om haar pleegkind
Damian, en de nodige gezondheidsproblemen. Op de cover staat een elektrische cirkel
zaag omdat Trudy daarmee bomen omzaagde. Symbool voor een geémancipeerde vrouw.

Over de schrijver:
Peter Henk Steenhuis (1969) studeerde Nederlandse taal- en letterkunde, is schrijver en
journalist en werkt o.a. als filosofieredacteur bij dagblad Trouw. Zie ook:

http://www.lemniscaat.nl/Non-

fictie/Mens%20&%20Maatschappij/auteurs/Peter%20Henk%20%20Steenhuis

Korte beschrijving:

In het boek lezen we hoe Trudy Schilder (1959) opgroeide in Volendam en diverse banen
had waaronder later, wanneer ze na haar relatie met Johan in Emmen woont,
budgetregelaar. Ze trouwde vanuit Volendam met Jan, met wie ze een goede band hield,
maar van wie ze scheidde en raakte bevriend met Johan.

Met beide mannen kreeg ze kinderen: allemaal zonen, John en Jeffrey, Kevin en Martijn.
Bij Johan ging ze weg nadat hij voor de zoveelste keer met een andere vrouw aanpapte.
Na Johan kwam Roelof. Deze man die vertelde dat hij jeugdpsychiater was, bleek een
tbs-er die haar in elkaar sloeg, omdat ze niet voor hem koos maar voor pleegzoon
Damian van wie zij al vele jaren pleegmoeder was.

Ondertussen wordt beschreven hoe Trudys leven veranderde, ook wanneer er een
nieuwe man in het leven kwam. Ze deed, vanaf het moment dat ze in Emmen is gaan
wonen, ook aan crisisopvang. Gedurende haar leven had zij vele gezondheidsproblemen
die ook in het boek beschreven staan.

Cover tekst: ‘Who the hell is Trudy? Een vrouw zoals er maar één in het land rondloopt.
Jaren geleden hoorde schrijver en journalist Peter Henk Steenhuis haar spreken op een
verjaardagsfeest. Wat een liefdevolle moeder, wat een manwijf, wat een autonomie, wat
een humor. En wat een dramatische levensloop, zonder dat ze er een ogenblik
dramatisch over doet. Een vrouw om wie je niet heen kunt: zelfredzaam en nooit kapot te
krijgen, wat er ook gebeurt. Zelfs een regelrechte moordaanslag is zij zonder
wraakgevoelens te boven gekomen.

Vanaf het eerste moment dat ik Trudy hoorde vertellen, wist ik dat ik ooit haar hele
verhaal wilde horen. Omdat Trudy bewijst hoe geweldig het is pleegmoeder te zijn, al
moet je je pleegzoon uiteindelijk aan de straat prijsgeven. Dat je je nooit hoeft te
schamen, ook niet als je folders rondbrengt om de studie van je zoon te bekostigen. Dat
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ongeluk in de liefde niet tot verbittering hoeft te leiden, zelfs niet als je kaak met je eigen
bijl wordt verbrijzeld. Dat je 'van ijzerdraad aan elkaar kunt hangen' en toch vrolijk met
een motorzaag bomen kunt blijven omzagen. En dat je met een flinke dagelijkse dosis
morfine - genoeg om een ander langdurig onder zeil te brengen - kunt leven, leven en
nog eens leven.

Who the hell is Trudy? is ook een verhaal over emancipatie. Trudy zal het woord
feminisme niet snel in de mond nemen, denk ik, maar je zou haar een moderne kenau
kunnen noemen in de oorspronkelijke, positieve betekenis van het woord. Een vrouw om
wie je niet heen kunt: zelfredzaam en nooit kapot te krijgen, wat er ook gebeurt. Zelfs
een regelrechte moordaanslag is zij zonder wraakgevoelens te boven gekomen."’

Wat viel op:

Hoeveel Trudy heeft meegemaakt. Dat wordt steeds kort en krachtig toegelicht. Haast
zakelijk.

De kortdate manier waarop Trudy steeds optreedt.

Hoe kinderen bij haar steeds weer welkom zijn.

Citaten:

Pag. 13: “Mevrouw Trudy.' Voor de deur stond Melvin, een ventje uit de buurt van een
jaar of negen. Een paar maanden geleden had hij een broertje gekregen, Damian.

‘Wat is er, lieverd?'

‘Mevrouw Trudy, ik heb een probleem.’

‘Wat dan?'

‘Mijn broertje huilt zo, en ik moet naar school. En mijn mama is al een paar dagen weg.
En John werkt ook. Mag mijn broertje bij jou?'

Ik trok mijn wenkbrauwen op. ‘Breng maar bij mij', zei ik.’

Pag.17: ‘Het is altijd een drukke boel bij mij geweest. Toen ik nog met Jan getrouwd was,
noemden ze me oppasmoeder van de buurt. Gezellig, al die kinderen over de vloer. Later
werd ik officieel pleegmoeder.’

Pag.87: ‘Onder mijn onderlichaam werd een groen kleed gelegd. De tweede, de dode
foetus moest nog komen, en daar krijg je geen weeén van.

Pag.100: ‘De praatgroep had ik niet nodig. Als er één blij was haar baarmoeder kwijt te
zijn, was ik het wel.’

Pag.102: “Ik ben toch in Zuid Afrika geweest’, zei hij. ‘Daar heb ik een leuke vrouw
ontmoet.’ (...) Als het nou niets wordt met haar, dan blijf jij de vrouw van mijn dromen.”

Pag.114: “En’, zei hij, ‘voor wie kies je?’

‘Wat een belachelijke vraag. Voor Damian natuurlijk’, antwoordde ik.

(...) Vervolgens heeft hij mijn bed aan gort geslagen. Hij heeft mijn schouder in tweeén
geslagen, mijn gebit eruit geslagen, mijn kaak is nooit meer geheeld. Mijn hersenpan
was gekneusd, de bulten zitten nog op mijn schedel. Dat alles met de achterkant van de
bijl waarmee ik hout kliefde voor de kachel. Ik ben buiten bewustzijn geraakt, op de
grond beland.’



Pag.125: ‘Omdat ik aan mijn rug geopereerd was, bleef ik bij de orthopeed lopen.’

Pag.135: “Damian zou nooit zelfstandig kunnen wonen, of hij moet ergens in een
huiskamerproject terechtkomen.’

Extra:

http://cultuur.eenvandaag.nl/index.php/radio-items/63551/who the hell is trudy
http://contentid.omroep.nl/urishieldv2/127m724695cc510a4¢f60056656¢14000000.82
a7646fdadgodefq674e87e3860ef8ee/portal/radiomanager/rm3-
radio2/audiofragments/16/15092-Who the hell is trudy .mp3
http://www.npo.nl/radio-eenvandaag/30-11-

2015/RBX AVRO 577503/RBX AT 2691988

Facebook: jjkmschilder


http://cultuur.eenvandaag.nl/index.php/radio-items/63551/who_the_hell_is_trudy_
http://content1d.omroep.nl/urishieldv2/l27m724695cc510a4cf60056656c14000000.82a7646fdad9def9674e87e3860ef8ee/portal/radiomanager/rm3-radio2/audiofragments/16/15092-Who_the_hell_is_trudy_.mp3
http://content1d.omroep.nl/urishieldv2/l27m724695cc510a4cf60056656c14000000.82a7646fdad9def9674e87e3860ef8ee/portal/radiomanager/rm3-radio2/audiofragments/16/15092-Who_the_hell_is_trudy_.mp3
http://content1d.omroep.nl/urishieldv2/l27m724695cc510a4cf60056656c14000000.82a7646fdad9def9674e87e3860ef8ee/portal/radiomanager/rm3-radio2/audiofragments/16/15092-Who_the_hell_is_trudy_.mp3
http://www.npo.nl/radio-eenvandaag/30-11-2015/RBX_AVRO_577503/RBX_AT_2691988
http://www.npo.nl/radio-eenvandaag/30-11-2015/RBX_AVRO_577503/RBX_AT_2691988

