
Katrien Ichels: ‘Incest…’ Symptomen zijn mijn enige getuigen. Uitgeverij Free 

Musketeers, Zoetermeer 2006. ISBN 9789085395240 Zie ook: www.freemusketeers.nl ( 

Incest/ Seksueel Misbruik/ED) 

 

Soort boek/Ziekte/stijl:  

Boek van 104 pagina’s waarin Katrien Ichels beschrijft hoe het seksueel misbruik op 4-

jarige leeftijd haar leven heeft beïnvloed. Geïllustreerd met (kleuren) foto’s van 

schilderijen en gedichten. 

Covertekst: ‘Katrien Ichels werd als kleuter misbruikt. Hoewel ze dat in haar kinder- en 

jeugdjaren heeft verdrongen, wringen het misbruik en de gevolgen daarvan zich toch 

naar buiten, in vele eigenaardigheden die Katriens leven beheersen, en die benoemd 

worden met termen als ‘obsessie’, en concreet gestalte krijgen in vele uitingen van 

angst…vreselijk veel angst. Uiteindelijk zijn deze symptomen Katriens enige getuigen. 

Beetje bij beetje ontrafelt ze met de hulp van een psychotherapeute het web dat haar 

gevangen houdt. Met dit boek, een doorleefd verslag van een zwaar bestaan, is Katrien 

niet uit op sensatie, maar zoekt ze erkenning voor zichzelf en de vele zwijgende 

slachtoffers.’  

 

Over de schrijfster: 

http://www.ichels-incest.be/auteur.html  

“Mijn naam is een pseudoniem. Ik wens niets over mezelf vrij te geven, behalve wat in 

dit geschrift staat. Dit pseudoniem is het enige wat verzonnen is. Waarom ik anoniem wil 

blijven? Omdat ik me nog steeds te kwetsbaar voel. Omdat ik het leven van mijn naaste 

familie, die nergens van wist en weet, niet ondersteboven wil gooien. En ook omdat het – 

hoezeer het ook om mij gaat – ook gaat om die vele anderen.” 

 

Reacties: 

http://www.ichels-incest.be/reacties.html 
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