
Iris de Groot: ‘Mamma?’ Een jeugd met een verstandelijk beperkte ouder. Uitgegeven in 

eigen beheer, 2015. ISBN: 9789082470406 ( Verstandelijke beperking/Kind en 

ouders/PO/ED) Zie ook: http://idegro.nl/?action=view&id=81  

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Stripboek  van 120 pagina’s waarin Iris de Groot ingaat op haar jeugd. Zij groeide op bij 

een kinderlijk lieve moeder, met een verstandelijke beperking die haar dochter niet goed 

kon verzorgen. Ze tekent en schrijft hoe haar moeder per ongeluk zwanger raakte van 

haar en les kreeg om een baby te kunnen verzorgen. Maar dat voor het opvoeden van een 

kind meer nodig is, maakt Iris met de strip duidelijk. 

In de strip gaat Iris samen met haar vriend bij haar moeder spulletjes ophalen, die nog 

van haar zijn. Dat ouderlijk huis is smerig, haar moeder kan en kon het niet 

schoonhouden, het is nooit anders geweest. Samen met de vriend gooit ze beschimmelde 

zaken weg, terwijl herinneringen aan haar jeugd naar boven komen.  

Ze licht bijvoorbeeld toe dat ze niet wist dat je haren moest kammen, hoe er gedoucht 

werd, dat haar moeder haar niet kon voorlezen, hoe Iris dat oploste en hoe ze samen 

gedurende die tijd leefde. Ze gaat in op hoe ze gepest werd op school, omdat ze stonk, 

haar moeder haar niet kon helpen met huiswerk. Ze was eenzaam, kreeg een kat die alles 

onder poepte en pieste, waardoor het huis nog meer vervuilde. Iris laat zo zien waarom 

het haar teveel werd. 

Over de schrijfster: 
Iris de Groot (30) groeide op bij een licht verstandelijk beperkte moeder, woont nu in 
Groningen. Zij is animator en illustrator, studeerde aan de Minerva academie te 
Groningen. 
zie http://idegro.nl/?action=view&id=78  
‘Ik ben een animator en illustrator met een gevoel voor acteren en verhaal vertellen. 
Binnen mijn illustratie- en animatiewerk probeer ik dat zo veel mogelijk te verkennen. Ik 
specialiseer me in karakteranimatie, sequentie, regisseren en vertellen. Ik heb een grote 
voorkeur voor werk in opdracht of met specifiek einddoel vanwege het proces dat hier bij 
komt kijken. De grenzen van dergelijke opdrachten wakkeren m’n creativiteit nog meer 
aan.’ 

Tekenstijl: Zie: http://idegro.nl/?action=view&id=81  

https://www.facebook.com/idegro/photos/a.362848767233911.1073741828.263682950

483827/485156501669803/  

 

Wat viel op: 

Hoe moeilijk het is voor kinderen om op te groeien bij een persoon met een licht 

verstandelijke beperking, zeker als daar geen vangnet is. Waarbij wat Iris over onze 

participatiesamenleving zegt een duidelijk boodschap is voor ons, beleidsmakers en 

zorgverleners die met deze problematiek te maken hebben : ‘De participatiemaatschappij 

maakt alles nog gevaarlijker. De aanname is dat oma wel voor dat kind zorgt. Maar ook 

oma is dat niet verplicht. Er is geen vangnet, nergens.’ ( zie ook recensies/Extra) 

http://idegro.nl/?action=view&id=81
http://idegro.nl/?action=view&id=78
http://idegro.nl/?action=view&id=81
https://www.facebook.com/idegro/photos/a.362848767233911.1073741828.263682950483827/485156501669803/
https://www.facebook.com/idegro/photos/a.362848767233911.1073741828.263682950483827/485156501669803/


Recensies/Extra: 

http://pauw.vara.nl/gasten/iris-de-groot http://pauw.vara.nl/media/351009  

http://www.rtvnoord.nl/nieuws/157257/Iris-de-Groot-presenteert-stripboek-over-

jeugd-met-verstandelijk-beperkte-moeder  

RTV-Noord:’(...)Het onderwerp is zware kost, maar De Groot heeft ondanks de 

moeilijkheden getracht een stripboek met humor te maken. 'In het boek beschrijf ik mijn 

jeugd, en de moeilijkheden die daaruit voortkomen voor zowel mij als mijn moeder', 

vertelt ze. 'Ik heb mezelf als het ware opgevoed. Op m'n tiende begon ik echt te beseffen 

dat ik haar echt ontgroeid was.' (…)’ 

http://www.volkskrant.nl/opinie/niet-eerder-begreep-iris-dat-ze-niet-normaal-

opgroeide~a4205550/  

http://www.jmzpro.nl/11-12-15-stripboek-mamma-een-jeugd-met-een-verstandelijk-

beperkte-ouder  

‘(…) In het stripboek komen de schrijnende afwezigheid van andere volwassenen en de 

eenzaamheid van een verwaarloosd kind pijnlijk naar voren. Jarenlang keek niemand 

naar dit kind om. Iris zegt: ‘De participatiemaatschappij maakt alles nog gevaarlijker. De 

aanname is dat oma wel voor dat kind zorgt. Maar ook oma is dat niet verplicht. Er is 

geen vangnet, nergens’.’ Bron: Volkskant 11-12-2015; vrij geciteerd naar de Column In 

Groningen door Margriet Oostveen, m.oostveen@volkskrant.nl  

en www.idegro.nl. 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.362848767233911.1073741828.26368295

0483827&type=3  
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