
Daan Delien: ‘Het dagboekverhaal van Tommy Daanerickx’ Uitgeverij Boekscout, Soest 
2015. ISBN: 9789402219210 Zie ook www.boekscout.nl en http://daanerickx-
entertainment.com/  ( Ziekte van Bechterew/Reuma/ED) 
 
Soort boek/ziekte stijl: 
‘We gaan stoppen met de minder leuke dingen. Voor de rest ben ik een doodnormale 18-
jarige jongen/man. Ik amuseer me zoals elke andere normale 18-jarige dat doet: weg 
gaan met vrienden, naar café, feestjes. Ik hou natuurlijk wel rekening met deze ziekte, 
wat zeer logisch is.’ (Pag.9) 

Boekje van 32 pagina’s waarin de verhalen die Daan Delien schreef gebundeld zijn. Daan 
heeft de ziekte van Bechterew en beschrijft hoe hij met deze ziekte leeft, hoe deze ziekte 
zijn leven beïnvloedt, en wat hij belangrijk vindt: ook gewone jongen zijn en genieten van 
het leven. Hij licht in dit boekje kort toe wat de ziekte van Bechterew is, waar hij 
rekening mee moet houden, hoe therapie verlicht en welke leefregels en therapie hem 
helpen. Hij licht toe hoe hij dagelijks rekening moet houden met zijn ziekte en wat hij 
moeilijk vindt in onze samenleving waarin ‘wat niet zichtbaar is niet bestaat’. 

Boekscout.nl: ‘Jong zijn en een auto-immuunziekte hebben. Wat voor invloed heeft dit 
op het leven en hoe kan deze ziekte je toekomst bepalen? In dit boek vind je de 
antwoorden op deze vragen en meer. Je volgt de avonturen van een jong persoon met de 
Ziekte van Bechterew. Hierdoor krijg je op een leuke manier inzicht in het leven van een 
(jonge) reumapatiënt.’ 
 
Over de schrijver: 
De Vlaamse Daan Delien kreeg iets voor zijn 18e te horen dat hij de ziekte van Bechterew 
heeft. Hij studeert, houdt van theater, muziek maken, schrijven, dichten, met vrienden 
weggaan.  
 
Boekscout.nl  "Van kinds af aan vond ik het al leuk me creatief te uiten; eerst door het 
maken van kleine tekeningen, later door het bespelen van enkele muziekinstrumenten. 
Nu heb ik voor het eerst een verhaal geschreven. In dit boek komen mijn 
gedachtestromen en verschillende gebeurtenissen uit het nabije verleden weer tot leven. 
De melodie van het verhaal mag u dit keer zelf ontdekken." 

Wat viel op: 
Hoe Daan van het leven kan en wil genieten maar ook rekening moet houden met zijn 
ziekte. Discipline is dan noodzakelijk. Hoeveel steun Daan ook vindt bij de muziek. 
 
Citaten: 
Pag.9: Liefste dagboek, 
Dit is de eerste keer dat ik je in mijn handen vasthoud. Vorige week lag je nog in de 
winkel, vandaag ben je mijn bezit. Ik zal al mijn verhalen, avonturen en weetjes met je 
delen. Daarvoor heb ik je immers gekocht (…) De ziekte van Bechterew is een auto-
immuunziekte. (…) Het is dus een gewrichtsontsteking van de wervelkolom. Dit geeft 
ook reacties op andere plaatsen in het lichaam, zoals knieën, benen, tenen, handen, 
voeten, schouders, nek, volledige rug. Je kan het zo gek niet bedenken.’ 
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Pag.10: ‘Voor ons als personen met een auto-immuun ziekte staat de kerstperiode 
jammer genoeg ook synoniem voor extra pijn. Door de koude kan het zijn dat onze 
gewrichten ons gaan tegenwerken.’ 
 
Pag.15: ‘Discipline is het belangrijkste in de wereld van de ‘mobiliserende oefeningen’. 
 
Pag.19: ‘Het lachende gezicht van iemand om wie je geeft, geeft je zoveel kracht.’ 
 
Pag.23: ‘Pijn, neem ook eens vakantie.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://www.facebook.com/verhaalvanTommyDaanerickx  
http://www.hbvl.be/cnt/dmf20151121_01982831/daan-delien-steunt-vlaamse-
vereniging-voor-bechterew-patienten  
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