
Maaike Vogelpoel: ‘Mijn Kit heeft Down’ Uitgeverij Palmslag, Zutphen 2014. ISBN 

9789491773006 ( Syndroom van Down/PO) Zie ook www.palmslag.nl en 

http://www.mijnkitheeftdown.nl/  

 

Covertekst: 

‘Kit, de dochter van Maaike Vogelpoel, is anders: ze heeft het downsyndroom. Zonder 

enige gereserveerdheid of omwegen vertelt Maaike in Mijn Kit heeft Down met liefde en 

humor welke invloed dat op haar gezin heeft. Met alle moeilijke en grappige momenten 

in de eerste drie jaar van Kits leven. De medische problemen die Kit ondervindt zorgen 

voor veel ziekenhuisbezoeken. Maar Maaike, haar man en hun twee andere kinderen 

Bink en Dex zijn doorzetters. Samen  werken ze er hard aan om thuis en buiten de deur 

een zo normaal mogelijk ritme aan te houden.  Niet alleen de hobbelige weg naar 

acceptatie van Kit maar ook de bewondering voor hun dochter en de kracht die uitgaat 

van de liefde in het gezin krijgen volop de ruimte in dit boek.’ Boek van 243 pagina’s op 

blog gebaseerd. 

Over de schrijfster: 

Maaike is moeder van Bink, Kit een dochter met het syndroom van Down  en Dex. Zij is  

Maaike is eigenaar van Dot en Nel, Grafische Vormgeving. Haar partner en vader van de 

kinderen is Bart, eigenaar van ZaanForce Crosstraining & Fitness en leraar lichamelijke 

opvoeding. Ze wonen in Saendelft.  Zie ook: 

http://www.mijnkitheeftdown.nl/gastspreker/  

Citaat: 

Pag.19: ‘Dan komt Bart terug en ik zie de blik in zijn ogen veranderen. Hij komt naast het 

bed staan en pakt mijn hand. (...) 'Ik ben opgeroepen door de gynaecoloog vanwege ?' 

'Ja, Kit heeft een open gehemelte toch?' praat ik door de kinderarts heen. Omdat ik zelf 

vind dat ik altijd precies weet waar iemand heen wil met zijn verhaal, heb ik de neiging 

zinnen van anderen af te maken. Bart vindt het heel vervelend, ik vind het handig. 

'We hebben het vermoeden dat Kit het syndroom van Down heeft.'  

Die zag ik even niet aankomen. 'Wat? ?Wat zegt u? ... Waar is ze? Waar is Kit, ik wil nu 

naar haar toe!'’ 

Extra/ Recensies: 

Zie: http://www.mijnkitheeftdown.nl/maaike-op-andere-sites/  

https://www.youtube.com/watch?v=4muxsBPutGQ 

http://www.mijnkitheeftdown.nl/  

Bol.com: A.E.M. van de Sande: ‘(…)Bewonderenswaardig is de manier waarop ze de 

periode van ziekenhuisopnames en operaties van haar kind doorkomt, met steun van 

ouders en familieleden. (…) Het geeft een goed beeld van de verdrietige situaties waarin 

een gezin met een gehandicapt kind terecht kan komen, maar dat zij als ieder ander kind 

willen behandelen. (…). 

http://www.dichtbij.nl/zaanstreek/regio/artikel/3419971/assendelftse-moeder-schrijft-

boek-mijn-kit-heeft-down-met-humor-kom-je-een-heel-eind.aspx  
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