
Helèn Versteegen: ‘Zorgen met Zorg’ Uitgeverij Free Musketeers, Zoetermeer 2015. 

ISBN 9789048437887  ( Verstandelijke beperking/ Zorg/ AG) Zie ook: 

www.freemusketeers.nl 

 

Korte beschrijving: 

Boek van 49 pagina’s met korte verhalen (140 woorden) vanuit het perspectief van de 

activiteitenbegeleidster Helèn Versteegen, schetsen van situaties die zich voordoen bij de 

verzorging van mensen met een verstandelijke beperking. 

 

Freemusketeers.nl: ‘Waargebeurde verhalen over mensen met een verstandelijke 

beperking. Als werknemer in de zorg kreeg ik te maken met de bezuinigingen. Voor de 

bezuinigingen had je nog tijd om bij de mensen stil te staan. Nu moet alles in een korte 

tijd, en met minder personeel gebeuren. De zorg is anders geworden. De 40 leuke, 

spannende en grappige verhalen geven een beeld over hoe het er toen en nu in de zorg 

aan toegaat. Het is niet alleen bedoeld voor mensen die in de zorg werken, maar voor een 

ieder die geïnteresseerd is in het leven van de verstandelijk beperkte medemens.’ 

 

Over de schrijfster:  

Helèn Versteegen begon als z-verpleegkundige en werkte 14 jaar in de woondienst. 

Daarna ging zij (als activiteitenbegeleidster werken (22 jaar). Zij werkt nu bij de Gemiva-

SVG Groep. Eerder verscheen van haar  de bundel Klik met Zorg.  

 

Korte bespreking: 

Helèn Versteegen gaat in deze korte verhaaltjes in op wat zij als werknemer beleefde 

vooral tijdens activiteiten met mensen met een verstandelijke beperking. De activiteiten 

zijn bedoeld om hun belevingswereld te vergroten. De verhalen geven korte inkijkjes in 

hoe Helèn Versteegen hen ziet, met hen omgaat en waarom. Soms gedwongen, vanwege 

bezuinigingen op de zorg die geleverd moet worden. Maar ze gaat ook in op grappige 

voorvallen en levert schetsen van mensen met een verstandelijke beperking, waarbij ze 

ingaat op wat er in hen om moet gaan. 

 

Wat viel op: 

Aan de ene kant de grote betrokkenheid die Helèn Versteegen heeft bij het uitvoeren van 

haar werk en het oog voor de cliënten. Aan de andere kant ook een soms directieve en 

dwingende aanpak die nodig blijkt te zijn. 

De directe gevolgen van bezuinigingen op het leven van mensen met een beperking 

(laatste citaat). 

 

Citaten: 

Pag. 9 (Invallen): ‘Ik val een dagje in. Lotte heeft hier geen zin in. (…) 

Maar haar gezicht insmeren, vergeet het maar. (…) Helaas ben ik sneller en grijp haar 

van achter, beide handen vol in haar gezicht. Lotte vlucht, mijn handen glijden langs 

haar wangen. Zo, ook weer gebeurt.’  

http://www.freemusketeers.nl/


 

Pag.16: (Kiezen): ‘Johannes eet slecht, traag kauwt hij op zijn brood. (…) Tot op een dag, 

Johannes geeft aan mee naar de winkel te willen. In de winkel grijpt hij zijn kans. 

Lekkere koek, komijnekaas, leverkaas en chips worden in het wagentje gedaan. 

(…)Slechte eter, nee hoor, laat hem zelf zijn boodschappen doen, dan eet hij wat hij 

lekker vindt.’ 

 

Pag.41: (Pech): ‘Hans is dol op zijn werk. Hij weet het weekprogramma uit zijn hoofd. 

Vandaag gaan we naar de gemeente. Helaas gaat het niet door. We kunnen door de 

spanningen en onrust niet van de groep. Het is onverantwoord om weg te gaan en mijn 

collega alleen achter te laten. (…) Door het inkrimpen van het personeelbestand heeft 

Hans pech. Hij kan zijn werk niet doen, omdat wij belemmerd worden.’ 

 

Recensies/Extra: 

http://www.klik.org/Nieuws/Waargebeurd_verhaal_Weg_ermee-150901160236  

https://twitter.com/helenversteegen  
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