
Caroline Hilhorst: ‘Pippies gebruiken niet!’ Uitgegeven in Eigen beheer, 2014. ISBN 

9789082242409 (Verslaving/Drugsverslaving/PO) Zie ook: www.carolinehilhorst.nl 

 

Covertekst: ‘Zijn joints eigenlijk wel zo leuk? Een waar gebeurd verhaal over een nog 

net niet meerderjarig meisje die verzeild raakt in de drugswereld met aan haar zijde een 

loverboy-achtig vriendje. Haar leven gaat in het teken staan van drugs, criminaliteit, 

misbruik en seks. Ze vervreemdt van haar familie en stapt een leven in vol spanning en 

avontuur. Maar is het wel zo leuk? Uiteindelijk beland ze in een afkickkliniek. Zal ze het 

redden?(…).’ Boek van 236 pagina’s. 

Over de schrijfster: Caroline Hilhorst ( 44) is  ‘relatieverbeteraar’  en verhelpt zowel 

privé als zakelijk onwenselijke situaties. Ze is getrouwd, heeft twee dochters en woont in 

Amsterdam Noord. Dit boek is haar debuut als schrijfster. Zie ook: 

http://www.carolinehilhorst.nl/  

 

Extra/ Recensies: 

http://www.moedigemoeders.nl/index.php?%29,=&module=news&cat_id=21&year=20

09&item_id=12984   

‘(…)Een jaar of drie geleden kreeg de schrijfster een opstel van de hoofdpersoon onder 

ogen. Dit prikkelde haar en ze begon het boek te schrijven. Nadat de eerste pagina’s 

waren geschreven ging het boek in wording de kast in. Na drie jaar, begin dit jaar, 

besloot de schrijfster het verhaal af te maken, nadat ze opnieuw in confrontatie was 

gekomen met de gevolgen van drugs. Het boek sluit af met de oorspronkelijke tekst van 

dit opstel. (…)De lezersreacties tot nu toe zijn eenduidig ‘dit boek kun je niet wegleggen. 

Je leest het in één adem uit.’ De lezers die qua leeftijd variëren van 13 jaar tot 73 jaar 

geven verder aan dat het prettig leesbaar. Het is heftig en spannend. De afwisseling met 

een dosis humor zorgt er voor dat het een boek is met een lach en een traan. 

De jong volwassen lezers geven aan dat zij zich aangesproken voelen, zonder dat ze op 

hun vingers worden getikt. (…)’ 

http://www.carolinehilhorst.nl/news-and-events/  

https://www.facebook.com/hilhorstcaroline  

http://www.slideshare.net/carolinegrabijnhilhorst/debuut-schrijfster-caroline-hilhorst-

pippies-gebruiken-niet  

Diverse lezersreacties naar aanleiding van het boek ‘Pippies gebruiken niet!’  

‘Vanaf de eerste bladzijde word je meegezogen in de emotionele achtbaan van de 

hoofdpersoon. De rauwe details van de diverse duistere gebeurtenissen grijpen je af en 

toe bij de strot en doen je naar adem happen. De opbouw van het verhaal, waarin veel via 

flashbacks wordt verteld, zorgt gelukkig voor voldoende adempauzes, waarin er ook een 

boel te lachen valt. Omdat je wilt weten hoe het met haar afloopt, blijf je lezen om te 

ontdekken ….. (dit verklap ik niet, lees het zelf maar). (HvE, man, 51 jaar)  

 

'Je wordt echt meegezogen in het verhaal. Daarom lees je het in één keer uit. Je wil het 

niet wegleggen.' (MH, vrouw, 23 jaar)  
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‘Ik merk dat ik er anders van ga denken. Het is zo geschreven dat niemand naar beneden 

wordt gehaald. Ik denk dat ik ook maar stop met pesten op school.’ (RvH, man, 13 jaar)  

 

‘Ik vond het een geweldig boek en wil het nog wel vijf keer lezen. Ik herkende veel dingen 

en denk nu te weten hoe ik er anders mee om kan gaan.’ (PvK, vrouw, 17 jaar)  

 


