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Cover tekst: ‘De negentienjarige Engelse Sarah Forsyth werkt op een creche in een
provinciestadje. Op een dag ziet ze een advertentie: leidsters gezocht voor
kinderdagverblijf in Amsterdam. Ze is wel toe aan wat avontuur en reageert
onmiddellijk. Na een serieuze sollicitatieprocedure wordt ze aangenomen. Het lijkt wel
een droom. Een droom die echter verandert in een nachtmerrie wanneer Sarah op
Schiphol aankomt. De mensen die haar ophalen duwen haar in een auto, nemen onder
bedreiging haar paspoort af en rijden regelrecht naar de Amsterdamse Wallen. Daar
wordt ze zonder pardon achter het raam gezet. Haar ontvoerders laten er geen
misverstand over bestaan: als ze probeert te ontsnappen, zal dat haar dood worden.
Anderhalf jaar lang ondergaat Sarah de meest vreselijke vernederingen, tot ze
uiteindelijk dankzij puur geluk een onbewaakt ogenblik vindt om te ontsnappen.’

Sarah was seksueel misbruikt door haar vader. In Nederland raakte ze drugsverslaafd.
Na anderhalf jaar kan ze ontsnappen, ze is dan een wrak dat haar leven weer op orde
moet krijgen. Na jaren van vallen en opstaan leidt ze nu een min of meer normaal
leven. Met voorwoord van co-auteur Tim Tate en achterin informatie over de
vrouwenhandel en seksindustrie in Engeland en Nederland. Boek van 224 pagina’s dat
is verfilmd.

Over de schrijfster:

De Engelse Sarah Forsyth (pseudoniem, 1976) woont in Engeland. Ze groeide op met
een zus en een broer. Haar vader misbruikte haar vanaf haar derde jaar tot en met haar
11de, Haar ouders gingen toen scheiden waarna Sarah nog een tijdje bij haar vader met
nieuwe vriendin woonde, maar toen de nieuwe vriendin in de gaten kreeg dat haar
vader haar mishandelde kwam ze via de kinderbescherming in meerdere
pleeggezinnen, kostscholen.

Ze werkte in de kinderopvang voordat ze als 19 jarige gedwongen werd om in de
Amsterdamse prostitutie te werken. Het duurde jaren voordat ze haar leven weer
enigszins op de rails had.

Recensie/Extra:
Bol.com: Redactie: (..) Een vreselijke nachtmerrie die anderhalf jaar duurt, waarin
Sarah verslaafd raakt aan crack en een meisje voor een snuffmovie vermoord ziet


http://www.boekerij.nl/

worden. Ontsnappen durft ze niet. En Sarah Forsyth heeft al zo veel narigheid
meegemaakt: ze is vanaf haar derde seksueel misbruikt door haar vader en later ook
nog in de tehuizen waarin ze terechtkwam. Na anderhalf jaar op de Wallen weet Sarah
te ontsnappen en een politiebureau binnen te rennen. Ze wordt opgevangen door een
speciale politietaakeenheid en keert terug naar Engeland. Haar ontvoerders belanden
achter de tralies, Sarah zelf leidt na jaren van vallen en opstaan nu een min of meer
normaal leven. In een voorwoord vertelt co-auteur Tim Tate over zijn kennismaking
met Sarah voor een documentaire in 1997 en hoe hij haar tien jaar later weer
opspoorde. Achterin informatie over de vrouwenhandel en seksindustrie in Engeland
en Nederland. Vlot leesbaar, schokkend, waargebeurd verhaal over de praktijken in de
seksindustrie.
http://www.boekenrouwverwerking.nl/forsyth-sarah-mijn-leven-in-de-hel/

Ria: ‘(...)Sarah overleeft, voorgoed geknakt. Er gaan jaren voorbij met ups en diepe
downs voor een min of meer normaal leven voor haar is weggelegd. Sarah is een
overlever. Veel meisjes in haar situatie halen het niet. Daarom schreef Sarah dit boek.
(...) ‘Mijn leven in de hel’ is een onthutsende inkijk in de wereld van misbruik en
gedwongen prostitutie. Een veelzeggend boek dat leest als een trein langs over een in en
intriest spoor.’

http://www.maylas.nl/lifestyle/boek-review-mijn-leven-de-hel/



http://www.boekenrouwverwerking.nl/forsyth-sarah-mijn-leven-in-de-hel/
http://www.maylas.nl/lifestyle/boek-review-mijn-leven-de-hel/

