
 

Bespreking: Guus van der Veer 

 

Jacco Bezuijen: ‘Hoe mijn jongensdroom een nachtmerrie werd. Ik heb PTSS.’ 

Uitgeverij Mijnbestseller.nl, Rotterdam 2014. ISBN 9789462548923. 

(Posttraumatische Stress Stoornis/ED/PO)Zie ook: www.mijnbestseller.nl  

Soort boek/ziekte/stijl:   

In dit boek (156 bladzijden) beschrijft Bezuijen zijn loopbaan bij de politie. In zijn 

werk wordt hij geconfronteerd met ernstige verkeersongelukken en de 

zwaargewonden en overleden slachtoffers. Uiteindelijk wordt bij hem een 

Posttraumatische Stress stoornis geconstateerd; daarover gaan de laatste 25 pagina’s 

van het boek. Een van de laatste hoofdstukken is geschreven door zijn vrouw, die 

beschrijft hoe zij de problemen van haar man ervaren heeft. 

Over de schrijver:   
Jacco Bezuijen (48) is hoofdmedewerker bij het Verkeers Handhavings Team van 
politie Eenheid Rotterdam. 

Korte beschrijving:  

Het boek maakt duidelijk hoe een doodgewone huisvader door zijn werk nare 

persoonlijke problemen krijgt  en vervolgens hard aan het werk gaat om er weer 

bovenop te komen. 

Citaten: 

Blz. 33: “Dat valt even tegen. Na bijna negen jaar weer de schoolbanken in te moeten 

en gaan studeren. Ik was al nooit zo’n ster in leren maar de stof die ik nu moet leren 

is moeilijk te verteren. Strafrecht en strafvordering zijn zaken waar ik nooit mee van 

doen heb gehad en nu moet ik al die wetsartikelen uit mijn hoofd leren.” 

Blz. 110: “Soms kwam je twee keer per week bij een dodelijke aanrijding. Tijd om alles 

een plekje te geven en te verwerken was er bijna niet. Maar dat hoefde ook niet, want 

beroeps gedeformeerd zoals ik was, waren al die doden en zwaargewonden normaal 

geworden en grappend en grollend ging ik vrolijk door naar het volgende slachtoffer!” 

Blz. 138: “Thuis, als de kinderen er waren werd het hem te druk en vluchtte hij weg. 

Visite of op visite gaan zat er niet meer in. De prikkels die hij binnenkreeg waren zo 

heftig, dat hij er ‘gek’ van werd in zijn hoofd. Hij werd emotioneel en reageerde raar.” 

 

 

 

 

http://www.mijnbestseller.nl/


 

Recensies/Extra: Zie https://www.bol.com/nl/p/hoe-mijn-jongensdroom-een-

nachtmerrie-werd/9200000027451723/  “Jacco beschrijft heel bevlogen over zijn 

jongensdroom en zijn carrière bij de politie. Dan wordt de toon van zijn verhaal 

ineens heel serieus en emotioneel. Jacco heeft PTSS. Een aantal punten in zijn 

verhaal herken ik maar al te goed, het steeds weer terugkeren van die ene situatie, het 

niet meer kunnen tegen dat ene geluid. Eigenlijk is dit boek tweezijdig, het begint met 

humor en eindigt in een tranentrekker. Voor mij met name een tranentrekker omdat 

ik er zo veel in herken.” 

Bezuijen komt aan het woord op: 

https://www.youtube.com/watch?v=uQ0q1nVGGOE  

https://www.bol.com/nl/p/hoe-mijn-jongensdroom-een-nachtmerrie-werd/9200000027451723/
https://www.bol.com/nl/p/hoe-mijn-jongensdroom-een-nachtmerrie-werd/9200000027451723/
https://www.youtube.com/watch?v=uQ0q1nVGGOE

