
Monique van den Abbeel en Brigitte Balfoort: ‘Graag zien’ Blinde mama, sterke vrouw. 

Uitgeverij van Halewyck, Kalmthout 2016. ISBN 9789461314321 Zie ook: 

www.vanhalewyck.be  (Blindheid/Congenitaal glaucoom/Aangeboren afwijking/PO) 

 

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Covertekst: ‘Je zou ook eens moeten binnenspringen, thuis bij Monique Van den 

Abbeel. Als ze de deur openmaakt, word je tegelijk begroet door de hond en twee 

levendige peuters die ze opvangt in crisissituaties. Zelf weet ze ook maar al te goed wat 

het is om als kind af en toe alleen op de wereld te staan. Binnen krijg je een zuinig 

knikje van Robin, haar puberzoon van veertien. In de woonkamer staan foto's van 

Monique op de surfplank, tijdens de tangoles, op het podium tijdens een 

theatervoorstelling ... Pas aan de manier waarop ze koffie inschenkt - met een vinger in 

het kopje - merk je dat er 'iets' met haar is. Monique kan niet zien. Maar dat beschouwt 

ze zelf niet als een beperking, de anderen soms helaas wel. Haar levensverhaal is een 

aanstekelijke boodschap van een passionele vrouw die het woord 'opgeven' niet kent. 

'Alleen in de liefde ben ik stekeblind', zegt ze. Maar wie niet?’ Boek van 157 pagina’s. 

 

Over de schrijfsters: 

Monique Van den Abbeel (1976) werd geboren met een oogaandoening congenitaal 

glaucoom. Ze volgde avn haar vierde tot haar negentiende op een internaat aangepast 

onderwijs. Ze kreeg een zon op haar 24ste.. Ze werkte o.a. als polyvalent medewerker bij 

de VRT en enkele theaterprojecten over integratie. Nu wil ze  pleegouder zijn. 

 

Brigitte Balfoort woont in Gent en is ook etiquetteconsultant. Zij werkt als hofreporter 

voor onder meer het vtm-magazine Royalty en het blad Royals en is auteur en coauteur 

van verschillende boeken over het koningshuis en de etiquettebijbel. Zie ook: 

http://brigittebalfoort.be/  

Citaten: 

https://www.youtube.com/watch?v=HCXvXzFPZhQ vanaf minuut 6, klein stukje 

voorgelezen door Abbeel. 

Extra: 

https://www.youtube.com/watch?v=9vcnmRpqLI0 

http://www.radio2.be/de-madammen/de-madammen-over-boeken 

https://www.facebook.com/graagzienblindemamasterkevrouw/  
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