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Soort boek/Ziekte/Stijl:
Covertekst: ‘Teveel gelogen
Door jou heb ik teveel gelogen
Jij dikke eetstoornis

Wie denk je dat je bent

Mij heb je ook continu bedrogen
Ik ben zo klaar met jou

En altijd liet je me geloven
Dat wat ik deed het beste was
Voor mij, of het een dieet
Een eetbui, een pil zou zijn
En ook jij weet

Jij liet mij liegen in je macht

Mij deed het zo pijn

Continue die wisselende stem

En mijn lichaam, mijn lijf als vuilnisbak

Hoop ik iedere dag in mijn hoofd, dat het eens over zal zijn.’

Boek van 57 pagina’s waarin Irene Blaauw in rijmvorm beschrijft hoe ze met een
eetstoornis leefde wat het met haar deed en welke behandelingen zij kreeg om beter te
worden.

Over de schrijfster:

Irene Blaauw (1993) woont in Alphen aan de Rijn. Ze schrijft en dicht graag en doet dat
al langer: ze heeft 2 gedichtenbundels geschreven en een lezerscolumn in de krant
Metro. Op het internet onder het pseudoniem droomwolkje zijn verschillende stukken
van haar te vinden. Ook heeft ze een blog.

Recensie/Extra:

http://www.proud2bme.nl/Proud2Live/Boek: Vriendinnen door dik en dun

Door Laura in Proud2Live ‘(...)De gedichten gaan over de eetstoornis zelf, maar ook de
nare gevoelens en het lage zelfbeeld wat een eetstoornis met zich mee kan brengen. Ook
gaat deze bundel over perfectie, wanhoop en het gevoel de eetstoornis zat te zijn. (...)De
gedichten staan niet in een stijgende lijn, want genezen van een eetstoornis gaat met
vallen en opstaan. Irene heeft de wereld om haar heen beschreven in moeilijke tijden
waarin ze de eetstoornis achter wilde laten, maar ze dit ook aan de andere kant niet
wilde. Soms zit er ook een diepere laag in haar gedichten. Ze hoopt dat deze bundel een
deel onbegrip weg kan nemen.’

Interview met Irene Blaauw:


http://www.bravenewbooks.nl/
http://www.proud2bme.nl/Proud2Live/Boek:_Vriendinnen_door_dik_en_dun
http://www.proud2bme.nl/Proud2Live
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