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Soort boek/ziekte stijl: 
Boek van 198 pagina’s waarin de Belgische Marlène Mulkens beschrijft hoe haar leven is 
verlopen. Ze groeide als jongetje op in een gezin met vier kinderen waarvan er een stierf 
en dat veel armoede kende. Haar vaak geestelijk verwarde moeder die ook depressies 
kende, sloeg en mishandelde haar kinderen dan. Mulkens beschrijft hoe hun 
familieleven verliep, hoe ze als kind veel gepest in de buurt, maar ook op school, en hoe 
ze er als jong volwassene achter kwam dat ze op jongens viel, in het verkeerde lijf leefde 
en besloot zich te laten opereren.  
Ze licht toe wat voor consequenties dat heeft voor haar verdere leven, welke relaties ze 
heeft gehad, wat voor werk en hoe haar familie haar steunde. Met aan het eind brieven 
die anderen haar hebben geschreven en informatie over o.a. transgenderisme en het 
transgender infopunt in België. 
 
Boekscout.nl: ‘Eén ziel, twee levens is een waargebeurd verhaal, een zoektocht naar 
innerlijke kracht. Geboren worden in armoede, als jongen. Het ontdekken van mijn ware 
identiteit: een vrouwelijke ziel. Jongen of meisje, man of vrouw? Geen makkelijke 
vragen. Het transformeren van M naar V beleven, met de nodige ups en downs. 
Genderidentiteit ontwikkelen is een langdurig en complex leerproces. Transvrouw zijn is 
geen hype. Men is vrouw voor het leven!’  
 
Over de schrijfster: 
De Belgische Marlène Mulkens groeide als jongen op in een gezin met oorspronkelijk 
vier kinderen. Zij leefden lange tijd in armoede, bij een geestelijke onevenwichtige 
moeder die erg gewelddadig kon zijn. Het gezin verhuisde een aantal keren. Een van zijn 
broers stierf door kou. Wanneer Mulkens jongvolwassenen is komt zijn wens uit om 
verder door het leven te gaan als vrouw. Zij had enige relaties, deed een Reiki opleiding, 
verhuisde naar Antwerpen waar hij o.a. werkte in een schoenenwinkel en zielsgenoten 
ontmoette. 
"Ik heb deze biografie geschreven, dienend als boodschap voor de wereld. Het is geen 
wereldnieuws, maar het transgenderschap is nog steeds een taboe. Ik beschrijf mijn 
ontdekking en het transformeren van geslacht van M naar V, gedurende een fase van 
armoede. Ik heb innerlijke kracht ervaren om het geheel positief en grensverleggend te 
delen. Nu kan ik vrouw zijn, het leven dankbaar inkleuren met al haar vrouwelijke 
facetten.  Eén ziel, twee levens is geschreven om dit taboe 'opnieuw' te doorbreken." 
 
Wat viel op: 
Hoeveel er in het leven van Mulkens is gebeurd, al gedurende zijn jeugd. 
Hoe hij door zijn familie gesteund werd voor zijn keuze. 
 
 

Citaten: 
Pag.13: ‘Moeder sukkelde in een depressie en werd onhandelbaar. 

http://www.boekscout.nl/


Ze kon weinig of niets meer verdragen (…)Een dame van de sociale dienst was aanwezig 
om moeder bijstand te bieden. Anders wisten we niet wat er zou gebeuren mocht moeder 
de controle over haar emoties verliezen.’ 
 
Pag.19: ‘Ze sloeg mijn broertje meerdere malen in het gezicht. Uiteindelijk wurgde ze 
hem, maar ze kwam niet tot het besef waar ze mee bezig was, tot een tante 'toevallig' via 
de keukendeur binnenkwam en dit tafereel zag gebeuren. Ik gebruikte al mijn 
kracht om mijn moeder weg te duwen. Mijn tante verwijderde haar uit de keuken.’ 
Pag.96-97: ‘Mijn hart klopte in mijn keel, jongens wat een ervaring. Ik nam afscheid van 
mijn zus. De verpleegsters rolden mijn bed via de hal naar de operatiekamer. Ineens 
voelde ik een gloed over me heen komen, zonlicht verscheen op mijn gelaat door de 
ramen van de hal. Zo rustig dat ik me voelde, zo vredig dacht ik aan mijn moeder, ze was 
aanwezig. We rolden de koude operatiekamer binnen, de chirurg verwelkomde me: "Dag 
mevrouw Mulkens", zei hij.’ 
 
Pag.112-: ‘In deze fase, stond ik op een keerpunt van een totaal nieuwe levensfase in mijn 
leven. Een relatie met iemand beginnen als vrouw.’ 
 
Pag.161: ‘Ook “oudere” soms jongere transgenders kunnen vereenzamen, al dan niet in 
armoede, al dan niet door onbegrip, verstoten te worden of sociaal niet-krachtig in het 
leven te staan. Het is pijnlijk om dit nog te moeten ondergaan in deze moderne tijd. Zo 
modern is het nu ook weer niet, daar meerdere visies, wetten nog steeds middeleeuws 
overkomen.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://www.facebook.com/E%C3%A9n-Ziel-Twee-Levens-
1591337757804772/?ref=br_tf  
https://twitter.com/marlenemulkens  
http://marlenemulkens.wix.com/blog#!  
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