
 
Lea Maas: ‘Wordt mijn zoon mijn dochter?’ Dagboek over een transgender vanuit het 
oogpunt van de moeder. Uitgeverij U2pi, Den Haag 2015. ISBN 9789089595203 Zie 
ook: www.jouwboek.nl (Transseksualiteit/PO) 
 
Soort boek/ziekte stijl: 
Covertekst: ‘In dit boek Wordt mijn zoon mijn dochter? beschrijft Lea het leven van 
haar kind, dat als een jongen geboren is. Van kleins af aan hebben Lea en haar man 
gedacht dat hun zoon op latere leeftijd uit de kast zou komen als homo. Naar 
jongensspeelgoed heeft hij nooit omgekeken, alleen meidendingen interesseerden 
hem. 
Op 11 september 2012 kwam het hoge woord eruit. Hij voelde zich een meid in een 
jongenslichaam. Vanaf dat moment stond hun wereld op z'n kop. Ze wisten niet wat de 
toekomst zou brengen. 
In dit boek kun je lezen over de ups en downs, het hele proces van de transitie van Roel 
naar Loena en waar ze tegenaan liepen. Ook over wat wel makkelijk ging, de goede en 
mindere goede tijden. Vriendschappen gingen verloren, maar andere vriendschappen 
werden geboren. Het leven van hun kind is niet over rozen gegaan. Samen hebben ze 
gevochten om te komen waar ze nu zijn. Er is echter nog een lange weg te gaan.  
Dit verhaal begint met een stille jongen en eindigt met een vrolijke, levenslustige 
meid.’ 
Boek van 252 pagina’s.  
 
Recensies/Extra: 
Bol.com: PreRachelle 28 oktober 2015: ‘Een zeer emotioneel, meeslepend, 
waargebeurd verhaal over Loena (lea's transgender dochter) waarin Lea in een 
"dagboek stijl" vanuit haar perspectief Loena's transitie omschrijft. (…) Aan alle ouders 
van transgender kinderen: Laat je niet afschrikken door de titel! wees niet bang om het 
te lezen! Dit boek is iets heel bijzonders waar iedereen iets van kan opsteken. 
Het steunen van een transgender persoon kan immers een wereld van verschil maken.’ 
https://www.facebook.com/wordtmijnzoonmijndochter  
http://leamaas.webnode.nl/products/wordt-mijn-zoon-mijn-dochter/  
https://www.transgenderinfo.nl/profielen/lea-maas-ze-fleurde-helemaal-op/  
https://www.transgenderinfo.nl/profielen/loena-maas-op-zoek-naar-identiteit/  
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