Ernst Timmer: ‘De val van mijn moeder’ Uitgeverij Prometheus 2016. ISBN
9789044630367 Zie ook: www.uitgeverijprometheus.nl ( Bewegingsapparaat/
Ouderenzorg/ Zorginstellingen/ Bejegening/ Systeemdwang/PO)

Soort boek/Ziekte/stijl:

Cover tekst: ‘Joost Beekman, het alter ego van de schrijver, beschrijft hoe zijn moeder
na een val haar arm breekt en een ongeplande reis door zorgland maakt. Hij schildert
de aftakeling als een avontuur. In hilarische korte hoofdstukjes reist de lezer mee met
de oude moeder, die nauwelijks weet wat haar overkomt, maar die monter het hele
zorgtraject aflegt. Als in een roadmovie trekt een bonte stoet van dokters en
zorgfunctionarissen, verpleegkundigen en verzorgsters, helpenden en maatschappelijk
werksters voorbij. De verteller neemt de gelegenheid te baat om terug te blikken op het
leven van zijn moeder, een vrouw die haar leven lang heeft geprobeerd om mensen te
helpen, maar die nu zelf afhankelijk is geworden van hulp.” Boek van 222 pagina’s.

Over de schrijver:
Ernst Timmer is schrijver en ambulant begeleider in de gehandicaptenzorg.

Wat viel op:
De vele observaties die Ernst Timmer in dit boek bij elkaar heeft gezet in korte
hoofdstukjes over de zorg rondom voor zijn moeder. Onder andere over zorgjargon.

Citaten:

Pag. 85: ‘Tk heb geen trek in een gerecht,’ zei ik. Ik heb al gegeten en gedronken.’

‘Ze laten je moeder onnodig pijn lijden, ze opereren een week te laat, ze komen niet op
afspraken voor gesprekken, ze geven je moeder een rollator met een levensgevaarlijk
handvat, ze nemen vrijheidsbeperkende maartregelen zonder een formulier in te vullen
en nu blijken ze haar ook nog antidepressiva te hebben gegeven zonder te overleggen.’

Pag.190: ‘Maar voor ik met het leefplan kon beginnen hebben we nog een valoverleg
gehad.’
‘Valoverleg”

Recensies/Extra:
http://www.tzum.info/2016/03/nieuws-opnieuw-oorspronkelijk-nederlandstalige-
roman-verkozen-tot-boek-van-de-maand-ernst-timmer/
http://www.medischcontact.nl/Media-Cultuur/Boeken/Boek/153384/Boek-De-val-
van-mijn-moeder.htm Marieke van Twillert: ‘(...) Dat zou een dodelijk vermoeiend
verslag kunnen zijn, door dat doolhof van wollig zorgjargon. Maar gelukkig, Timmer is
spitsvondig en vertelt laconiek. De lezer griezelt graag mee bij de dingen die misgaan.
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(...) Terwijl moeder aftakelt, observeert haar zoon scherp de absurde situaties en
geestige woorden die hij tegenkomt. Zo komt ‘het valoverleg’ voorbij, een ‘helpende’ en
een zoektocht naar de beste mokkataart. (...)’
http://www.ntr.nl/Kunststof-Radio/8/detail/Ernst-Timmer---
schrijver/RBX NTR 701050

http://www.ernsttimmer.nl/
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