
 

 

Stephanie Kaars: ‘Speciale mama’s over hun bijzondere kinderen’ Uitgegeven in eigen 

beheer/ Brave New Books, 2015. ISBN:9789402130294 (MCG/Lichamelijke 

handicaps/Verstandelijke beperking/PO) Zie ook: 

http://www.stephaniekaars.nl/product/speciale-mamas/ 

 

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Boek 115 pagina’s met portretten in woord en beeld van 25 moeders en hun kinderen 

met een aandoening/ziekte op basis van interviews die Stephanie Kaars, met hen hield. 

 

Covertekst: ‘Als je moeder wordt, hoop je op een gezonde baby. Maar wat als het anders 

loopt? Wat als je kind lichamelijk, verstandelijk of meervoudig beperkt ter wereld 

komt? Of als het een syndroom heeft of later blind, doof of autistisch blijkt te zijn? Of 

als je kind kanker of een andere ernstige ziekte krijgt? 

Journaliste Stephanie Kaars is zelf moeder van de prachtige Sterre (2008), die door een 

hersenbeschadiging nog niet goed kan lopen en praten. Tegen veler verwachting in 

brengt Sterre haar heel veel: zij verduidelijkte haar levensdoel en is haar grootste 

inspiratiebron. Stephanie vroeg zich af wat de handicap of ziekte van hun kind andere 

moeders brengt.’ 

 

Over de schrijfster:  

Stephanie Kaars (1981) werd net als haar dochter Sterre in 
Amsterdam geboren. Zij doorliep de opleiding Media en Informatie Management aan 
de Hogeschool van Amsterdam en ging werken als journaliste bij het blad Vriendin. 
later als chef-redacteur van het meidenblad Girlz. Na de geboorte van Sterre opende zij 
haar eigen Reiki-praktijk waar ze behandelingen geeft aan kinderen met een beperking. 
Zij is ook schrijfster van diverse columns en boeken. Zij woont samen met vriend Max, 
de vader van Sterre en Sietse net buiten Amsterdam. Zie ook: https://nl-
nl.facebook.com/StephanieKaarsAuteur  
 

Recensies/Extra: 

http://www.dichtbij.nl/waterland/regio/artikel/3988105/speciale-moeders-vertellen-

over-hun-speciale-kinderen.aspx  

bol.com: Marjoleine56: ‘Wat een mooi en herkenbaar boek! De interviews bieden mij, 

zelf moeder van een gehandicapte zoon, veel troost en herkenning.’ 
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