
Annemiek Deij: ‘Gehoord worden’ Omgaan met slechthorendheid. Uitgeverij 
Kentalis/Acco, Den Haag /Leuven 2013. ISBN 9789033492235 Zie ook: 
www.uitgeverijacco.nl (Doof/Slechthorendheid/AG) 
 
Soort boek/ziekte stijl: 
Boek van 232 pagina’s over slechthorendheid gedurende het hele leven, van baby tot en 
met ouderen. Op een heldere manier wordt theorie over hoor problemen en soorten 
slechthorendheid, problemen bij leven met toegelicht en vele bruikbare praktische tips 
gegeven, die allen geïllustreerd worden met  citaten van ervaringsdeskundigen die 
daarvoor geïnterviewd zijn. Het boek is bedoeld voor ‘ouders, familieleden, 
peuterspeelzaalleidsters, docenten, studenten, vrienden, partners, stagebegeleiders, 
sportinstructeurs en werkgevers. Ik hoop dat dit boek bijdraagt aan een begripvolle en 
plezierige manier van communiceren tussen slecht- en goedhorenden.’ ( pag.12). Goed 
leesbaar boek met een duidelijk indeling en zwart-wit illustraties.  
 
Cover tekst: ‘Wat betekent slecht horen in het dagelijks leven van mensen met 
gehoorproblemen? Wat betekent het voor hun omgeving? Wat gaat slechthorenden goed 
af en waar lopen ze tegen aan? Hoe leert een slechthorende baby praten? Is het voor een 
slechthorende puber leuk om naar een discotheek te gaan? Waarom komt een 
sollicitatiebrief van een slechthorende nog te vaak op de ‘Neen-stapel’ en hoe wordt er 
gezorgd voor slechthorende ouderen? (…) 
 
In dit boek komt zowel de theorie als de praktijk aan bod. Slechthorenden leggen in dit 
boek uit wat het betekent om een gehoorverlies te hebben. Ze vertellen waar ze goed in 
zijn en waar ze moeite mee hebben. Ouders van slechthorende kinderen beschrijven hoe 
zij hun ouderschap beleven, hoe zij bepaalde zaken hebben aangepakt en wat hun kind 
hen meegeeft in het leven. (…)’ 
 
 
Over de schrijfster: 
Annemiek Deij is psychologe en logopediste, werkt bij een behandelcentrum van 
Koninklijke Kentalis. Zij werkt sinds 1995 met slechthorende kinderen en met kinderen 
die spraak-taalproblemen hebben en was acht jaar werkzaam in het speciale onderwijs 
en enige tijd bij een audiologisch centrum.       
Zie ook: https://www.linkedin.com/in/annemiek-deij-bbb72565  
 
Korte beschrijving: 
 In het boek wordt uitgelegd welke rol hoorproblemen er spelen in het dagelijks leven. 
Het boek heeft een duidelijke indeling ( zie 
https://www.acco.be/acco/flexpaper/viewer.aspx?doc=5079dd9e-6319-41f4-b7a8-
38cd9fc37859 ) , begint in hoofdstuk 1 met theorie uitleggen: wat horen en wat 
slechthorendheid inhoudt, de doven en slechthorende cultuur, gebarentalen, informatie 
over hoortoestellen en instanties waar slechthorenden mee te maken kunnen krijgen 
volgen. 
Het boek gaat vervolgens in verschillende hoofdstukken in op hoe te leven met en wat 
voor tips er bestaan voor slechthorenden van 0 tot 100 jaar en voor hun omgeving en 
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bevat daarbij vele praktische bruikbare tips. Dus baby-, peuter-, kleuter- en lagere 
schooltijd, de pubertijd, de periode van adolescentie en volwassenheid en bij ouderen. 
Daarbij worden vele verschillende zaken uit het dagelijkse leven in verschillende fasen 
van het leven besproken: hoe benader je een slechthorende baby, hoe gaat zijn 
ontwikkeling, wat helpt daarbij, hoe leren slechthorenden praten, wat is de functie van 
welke soort gebarentaal, wat is de invloed van de doven en slechthorenden cultuur, waar 
moet je op letten in de omgang op verschillende plekken bijvoorbeeld thuis, op school, 
bij sport, op het werk, in het contact met gezinsleden en vrienden,  baby’s  kinderen, 
ouderen,  et cetera.  
Elf ervaringsdeskundigen (zelf of hun familie) illustreren daarbij via citaten, verkregen 
uit interviews, hoe zij leven met slechthorendheid, waar zij last van hebben gehad en wat 
hielp.  
Gewone dingen, die voor elke mens belangrijk zijn en problematisch zouden kunnen 
worden zo beschreven en toegelicht en vele tips voor allerlei partijen worden daarbij 
gegeven: ouders, verzorgenden, mensen in hun directe omgeving, hulpverleners.  
Want ‘het boek is bedoeld om iedereen die te maken heeft met slechthorendheid te 
informeren over de invloed die slechthorendheid heeft op de dagelijkse zaken in het 
leven.’ (covertekst). En dat doet het op een heldere, praktische manier. 
Het boek is ook goed te gebruiken als naslagwerk, wanneer er gedurende een periode 
problemen ontstaan. 
 
Wat viel op: 
Een degelijk, verhelderend, praktisch naslagwerk, geen boek met volledige 
ervaringsverhalen, maar citaten waarmee wordt geïllustreerd hoe er in het dagelijks 
leven met slechthorendheid wordt geleefd. De hoofdstukken zijn ook prima afzonderlijk 
leesbaar. Daardoor levert het boek ook de niet slechthorende lezer een beeld krijgt over 
hoe in verschillende levensfases omgegaan wordt met slechthorendheid, welke 
(praktische) problemen er zijn en welke tips zouden kunnen helpen. 
 
Naast dit boek is het verhelderend om te lezen hoe Stuart Blume onderzocht wat het 
beste bij zijn dove en slechthorende zonen paste en hoe hij en zijn gezin in contact 
kwamen met de dovencultuur: 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1017&pagina=Boek&keyword=Grenzen%
20aan%20genezen  
 
Ook Jet Isarin maakte mooie boeken samen met dove /slechthorende kinderen: 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1883&pagina=Boek&keyword=Hoor%20
hen!%20Participatieonderzoek:%20virtueel%20en%20real%20life  
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=732&pagina=Boek&keyword=Zo%20hoor
t%20het  
 
Via deze link zijn meer ervaringsverhalen te vinden: 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=AANDOENING&term=Doofheid  
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=AANDOENING&term=Slechthorend
heid  
 

https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1017&pagina=Boek&keyword=Grenzen%20aan%20genezen
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1017&pagina=Boek&keyword=Grenzen%20aan%20genezen
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1883&pagina=Boek&keyword=Hoor%20hen!%20Participatieonderzoek:%20virtueel%20en%20real%20life
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=1883&pagina=Boek&keyword=Hoor%20hen!%20Participatieonderzoek:%20virtueel%20en%20real%20life
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=732&pagina=Boek&keyword=Zo%20hoort%20het
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=732&pagina=Boek&keyword=Zo%20hoort%20het
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=AANDOENING&term=Doofheid
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=AANDOENING&term=Slechthorendheid
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=AANDOENING&term=Slechthorendheid


En er bestaan meerdere verhelderende documentaires over doof/slechthorend zijn. 
Regelmatig zijn er festivals waarop documentaires getoond worden die ingaan op leven 
met doofheid/slechthorendheid. Zie : http://www.doof.nl/nieuws?start=2982 Een die 
mij bijzonder heeft geraakt is deze: Hear and Now van Irene Taylor (USA) uit 2007 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?pagina=Zoeken  
 
Citaten: 
Proefhoofdstuk: https://www.acco.be/acco/flexpaper/viewer.aspx?doc=6245b5d0-
f005-4875-886b-db161a4aed5a 
 
Pag.25: ‘Laurens: Wat goedhorende mensen meestal niet weten, of waar ze niet bij 
stilstaan, is dat het veel inspanning vergt om hoorapparaten te dragen.’ 
 
Pag.48: ‘Communiceren doe je continu. Niet alleen door te praten, maar ook door hoe je 
kijkt, door je lichaamshouding en de manier waarop je beweegt. Als ouder ben je echter 
in de communicatie met je slechthorende kindje vaak bewuster bezig dan wanneer je 
praat met een goedhorend kind.’  
 
Pag.150: ‘Spreek af met een goede vriend dat hij een grap of geintje dat wordt uitgehaald 
snel aan je uitlegt als je iets (niet ) goed gehoord hebt’ 
 
Pag.218: ‘Willy: ‘Dit hoortoestel heb ik nu enkele maanden en daarmee komt de spraak 
nog iets beter door, dat is een vooruitgang. Mijn vrouw zegt ook: “Iedere verbetering 
pakken we aan.”(…) Mijn vrouw staat er volledig achter om  zo goed mogelijke 
hoortoestellen aan te schaffen. Ik vind dat soms zonde van het geld. Maar ja, wat is 
rijkdom, waar liggen je prioriteiten? Communicatie en een sociaal leven zijn zó 
belangrijk: als die aspecten moeten wegvallen vanwege mijn slechthorendheid, dat wil 
ik ook niet.’   
 
Recensies/Extra:  
Bol.com: N. van Son: ‘Slechthorendheid is een weinig begrepen aandoening. De impact 
ervan op het 'gewone' sociale leven is groot. Dit boek beschrijft wat slechthorendheid in 
de dagelijkse praktijk betekent. (…) De beschrijving is helder en heeft de juiste diepgang: 
niet te oppervlakkig, ook niet nodeloos technisch. Zeer aantrekkelijk zijn de vele 
fragmenten waarin slechthorenden van alle leeftijden en met diverse aandoeningen hun 
eigen verhaal vertellen. Dit geeft een indringend beeld van wat slechthorendheid met de 
slechthorende zelf, maar ook met zijn familie, vrienden en collega's kan doen. Een 
absolute aanrader voor iedereen die een slechthorende in zijn familie- of kennissenkring 
heeft of die professioneel met slechthorenden en doven in contact komt. De combinatie 
van technische beschrijvingen en persoonlijke verhalen maakt dat dit boek 
slechthorendheid zeer compleet behandelt. Een helder geschreven en up-to-date boek.’ 
http://www.hoorzaken.nl/boek-gehoord-worden/  
http://www.oorakel.nl/nieuws/Verschijning-boeken-'Gehoord-worden,-omgaan-met-
slechthorendheid'-en-'Spraaktaal-gids-voor-jongeren-met-een-taalstoornis-1715.html  
https://www.acco.be/nl-be/items/9789033491818/Spraaktaal  
https://www.acco.be/nl-be/items/9789033492235/Gehoord-worden  
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